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Co mi dala
Morrnah Simeona

dyz mé Joe Vitale pozadal, abych zavzpominala, co pro mé zname-

nala Morrnah Simeona, ona Uzasnd Kanuha Lapa’au (podle havajské
lidové tradice ,,Knézka lécici slovy™ a ,,Strazkyné tajemstvi), okamzité
jsem si vyvolala pocit hlubokého klidu a lehkosti, ktery jsem vzdy v jeji
pritomnosti citila. Tato nadherna zena mi pripominala babicku z mat¢i-
ny strany, v jejimz ovzdus$i bezpodminecné lisky jsem byla v Chile vy-
chovina.

Poznat, ze je Morrnah neobycejna osobnost, nebylo nic tézkého. A jak
neobycejna! Podobala se proudu, v kterém se vsechno proménuje. Kdy-
koli nékdo néco potreboval, byla vzdy ochotnd pomoci. Kdyz se na vis
podivala, jako by vidéla mnohem dil za vase hmotné télo. Byla lécitelkou
v pravém smyslu tohoto slova.

V roce 1984 nas navstivila v nasem prostorném rezidencnim arealu na
La Jolla Farms Road, velmi exkluzivni ctvrti v La Jolle, v kalifornském
okrese San Diego. Na pozemku staly Ctyri samostatné domy, mezi nimi
i roztomila chaticka, v niz tfi mésice bydlela.

Par tydnt poté, co prijela, zafilo vsechno takovou zivosti, energii
a krisou, ze kazdy, kdo k ndm zavital, se ptal, jestli mdme nového zahrad-
nika, nebo jestli jsme neudélali né¢jaké terénni upravy. Jak se kolem ni
proménovala samotna priroda, bylo néco zahadného. Bylo mi tehdy néco
po tricitce a o univerzalnich duchovnich principech, jimiz se Zemé od
nepameéti ridi, jsem jesté¢ moc nevedéla.

Xii
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Obcas, kdyz jsem se z kurzt Money & You vratila domd, pouzila na mé
specidlni pokrocilé techniky Ho'oponopono, aby mi vycistila energii.
Citila jsem se osvézena jako po sprse. Byl to vpravdé bozsky pocit. Neu-
stale mé presvédcovala, ze si mohu udrzovat svou energii v ¢istoté sama,
kdyz budu delat tuto metodu a vyslovovat slovo Ho’oponopono.

Morrnah byla mimoradna osobnost, o tom neni pochyb.

Pochizela z linie Kahunt a rozhodla se metodu Ho’oponopono (sou-
¢ast starobylého havajského uceni Huna) prizptsobit potfebam moderni-
ho ¢loveka, aby s jeji pomoci dokdzal resit traumata a dramata, ktera jsou
ulozena v podvédomi a ovliviuji kazdou vtefinu naseho zZivota. Metoda
je to velmi G¢inna.

Svym rozhodnutim zpristupnit tajemstvi, které Havajci mnoho gene-
raci prisné strezili, si Morrnah v urcitych kruzich neziskala prilis velkou
popularitu — a v nékterych byla pfimo ostrakizovina. Morrnah milovala
vSechny lidi a chtéla jim ukazat, jak se hloubkovou ocistou podvédomi
vymanit ze stereotypnich vzorca chovani. S odvahou a prehledem $la za
svym cilem naucit lidi, jak se zbavit svych omezeni, pretnout vlikna aka,
jez vznikala cela staleti, a ziskat si podporu vnitrni rodiny:

Aumakua: Au (znamend koupat se nebo plavat)

Makua: Otec (znamend oboji: koupany Duchem Svatym
i koupajici se v Duchu Svatém)

Uhane: Matka (védomd mysl)

Unihiipili: Dité (podvédoma mysl)

Naucila jsem se, ze k procisténi mista staci fikat slovo Ho’oponopono.
Ja se jim okamzité procistim.

Ted vam povim, jak jsem se s Morrnou seznamila.

Predstavil nas nékdy v roce 1983 muj milovany pritel Eric Smith, kte-
ry vyrostl na velkém havajském ostroveé v méste¢ Hilo. Bylo to na kurzu
Ho’oponopono, ktery porddala spolu s Dr. Stanem Haleakalou (dal$i ba-
jecny clovék, dnes znimym pod jménem Dr. Hew Len) v Los Angeles.
Tusim, ze to bylo n¢kdy v listopadu, v mém nejobliben¢jsim mésici nejen
proto, ze jsem se v ném narodila, ale 1 proto, ze je to tak prekrasny Cas na
celém svété: podzim na severni a jaro na jizni polokouli.

Byl to mimoridny zazitek — na takovy vikend se nezapomina.
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Kurzu se zucastnila rada bdjecnych lidi, napr. hollywoodskd herecka
Leslie Ann Warren (hrila jednou v televiznim poradu Will & Grace mi-
lenku Willova otce). Moc hodnd zena.

Byla to parta se smyslem pro humor a kazdopadneé jsme se be¢hem téch
tri dnt velmi sblizili, kdyz jsme se ¢istili a prerusovali vlikna aka, ktera
vznikaji, kdyz zacneme lpét na lidech, mistech a vécech. Pri tomto ocis-
tovani jsme museli psit seznam za seznamem: jména lidi, vlastné skoro
kazdého, na koho jsme si vzpomneéli, k némuz jsme méli v minulosti
vztah a ktery nas néjak ovlivnil; mista, na kterych jsme zili; auta, v nichz
jsme kdy jezdili; situace, kdy nekdo ublizil nam nebo my jsme ublizili
nekomu jinému, prost¢ kazdy nepékny zazitek — pocity trapnosti, poni-
zeni a zesmés$néni — na ktery jsme si jen dokazali vzpomenout. Vybizeli
nas, at na papir hodime kazdou ostudu, kazdé obvinéni, kazdou vinu,
kterou ve svém podvédomi chovime.

Rici, ze se ¢lovék citil ob¢as hodné nesviij, je slabé slovo!

Mimoradné poucné bylo napsat seznam lidi, s nimiz jsme méli pohlav-
ni styk. Tehdy jsem pochopila, ze ochrana vlastni energie je véc prvora-
dého vyznamu. Souloz je nejrychlejsi zptsob, jak prebrat energii nejen
partnera, ale 1 vSech lidi, s nimiz mél pohlavni styk on. Teoreticky je
mozné, ze pri soulozi muize byt ve hre energie stovek dalsich lidi!

Jako ucitelé byli Morrnah i Stan vynikajici. Vyuka spocivala v tom, ze
vypraveli neskutecné historky a zkusenosti mnoha svych klienta. Pribé-
hu je tolik, ze je tady vSechny samozfejmé vypravét nelze, ale vzpomi-
nam si, ze Morrnah méla moc rada herce Toma Sellecka, ktery hral hlav-
ni roli v televiznim seridlu Magnum PI, tilmovaném na Havaji.

O Toma Sellecka Morrnah nepretrzité pecovala. Seznimila jsem se
s nim minuly rok na Havaji a porad jsem si rikala, jaké ma Tom ohromné
stésti, kdyz ho nekdo jako Morrnah nepfetrzité Cisti. Kdyz se stahl na cela
léta do soukromi a vedl mnohem usedlejsi Zivot se svou novou manzel-
kou a ditétem, nemohla jsem se ubrianit myslence, jestli to nebylo pod
vlivem modlitby Ho'oponopono. Jsem rida, ze je zase k vidéni v televiz-
nim seridlu Blue Bloods (Spravedlnost v krvi).

Dozveédeéli jsme se od ni, ze herci, celebrity, slavni sportovci, politici
— proste lidi, na které je uprena pozornost verejnosti — jsou z energetické-
ho hlediska v mimoradném ohrozeni, protoze jsou tercem tolika projek-
ci. Pocet vliken aka u téchto lidi by mohl jit do miliont, protoze jsou
predmétem pozornosti, sexudlnich projekei, kladnych a zapornych pro-
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jekel — vSech myslenek od fanousku, jez jim ubiraji zivotn{ silu, osobni
moc a jasnou mysl.

To byla sila, uplné mé to uzemnilo! Premitala jsem, jestli pravé proto
nemély sexualni symboly, jako Marilyn Monroe, problematicky zivot!

Na radu véci jsem se zac¢inala divat aplné jinak.

Ten vikend znamenal v mém zivote prelom. Pripadalo mi, jako bych si
behem ného proprala cely svlyj minuly zivot, ze mam jednou provzdy
energli proci§ténou a ze je mou povinnosti, si tuto ¢istotu udrzet. Struc-
nou formuli Ho’oponopono nosim neustile pri sobé. Od 80. let ji mam
zastrcenou za kalendarem. Jeji naskenované verze mam v pocitaci, iPadu
11Phonu. Dostali jsme pouceni, abychom si knihu Ho’oponopono nechi-
vali otevrenou v auté, pry i podvédomi auta by se mélo naucit, jak se
udrzovat v Cistoté. Nemohu si pomoci, ale myslim, ze to fungovalo. Jedi-
nou, docela malou nehodu jsem méla v roce 1976, kdyz jsem jesté Ho’opo-
nopono nede¢lala. Od té doby nic!

Ho’oponopono provadim vsude, kam mé nohy nesou. Vyjimkou je
indonésky ostrov Bali. Kdyz jsem to tam zacala d¢lat, najednou mi néco
velmi rozhodné reklo ,,ne”. Pozdéji jsem se dozvédéla, ze moje ,,ja“ to se
mnou myslelo dobfe. Bali ma své vlastni rituily, vlastni energii. Poslou-
chat vnitfni hlas se mi vzdycky vyplatilo.

Naposled jsem s Morrnou hovorila v poloviné roku 1989. Tehdy
jsme se — muj tehdejsi obchodni partner Robert T. Kiyosaki (autor
tady Bohaty tdta, chudy tdta) a ja — vratili na velky havajsky ostrov, kde
jsme meli poradat kurz Excellerated Business School for Entrepreneurs.
Mistem konani byl prekriasny aredl hned vedle zilivu Keauhou Bay,
ktery se tehdy nazyval Kona Surf Resort (od té doby nékolikrit vystfi-
dal majitele).

Chtela jsem Morrnu pozvat na Velky Ostrov (veédeli jsme, ze to tam
ma moc rada), aby kurz uvedla modlitbou Ho’oponopono. Kdyz jsem ji
zavolala, rekla mi: ,,Zlaticko, jsem moc unavena ... uz na to nemam ...
vezmi to za me.”

Byla jsem z toho cela paf. Sama velkd Kahuna mi fekla, abych predri-
kdvala modlitbu Ho’oponopono pred skupinou uspésnych podnikatela.
Byla jsem z toho trochu Spatna ... ta ttha odpovédnosti pri predstave, ze
bych takovou modlitbu méla vést ja. Morrnah mi ale moje obavy rozmlu-
vila, pry je cela ta oblast — zaliv, stfedisko 1 Velky Ostrov — tou modlitbou
tak naprogramovani, ze si nemusim délat starosti, urcité to zvladnu. Na
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kurz jsem sla klidnd a pripravena a opravdu jsem to zvladla — kdyz délite
Ho’oponopono, tak to ani jinak nejde!

Od té doby jsem vSechny modlitby Ho’oponopono vedla ja, na nasich
kurzech 1 jinde. Zajem byl obrovsky a uspéch také. To bylo naposled, kdy
jsem s Morrnou osobné mluvila.

O ne¢kolik let pozdéji jsem se dozvedéla, ze zacitkem roku 1992 ze-
mrela. Najednu stranu mi bylo smutno u srdce pri pomysleni, ze uz si s ni
nikdy po telefonu nepopovidam, uz nikdy nevyuziji jeji lécitelské umeéni,
uz nikdy nebudu pozorné poslouchat u jejich nohou. Ale stejné jsem méla
pocit, ze je tu porad.

Ptsobi — a bude ptsobit — v mém zivote stale. Je to muj hluboky pocit,
ze jeji uceni — a posléze uceni Dr. Haleakaly — a modlitba maji na muj
zivot 1 podnikatelskou ¢innost nesmirné pozitivni vliv.

Soucisti modlitby je Mir mého Ja:

Mir s tebou, viechen miij mir.

Mir, ktery jsem ,,Jd*, Mir, ktery je ,,Jd jsem*,

Mir neustdle, nyni, navZdy a navéky.

Ddvdm ti Mir svého Jd, Mir svého Jd ti zanechdvdm.
Ne mir svéta, ale jenom miij Mir,

Mir mého Jd.

Morrnah nis ucila, abychom 300 miliony modlitbami ,,Mir mého Ja*
obklopili auto, letadlo, vlak nebo jakykoliv dopravni prostredek, kdyz do
neho nastupujeme. Nezapomindm na to, hlavné kdyz nastupuji do letadla
— a pak klidné prospim cely let, protoze vim, ze se mi nemuze nic stat.

Z praktikovani Ho’oponopono mam tolik historek, ze by se do této
knihy ani nevesly. Mazete mi ale vérit, ze na mé cesté zivotem mi je uz
tricet let modlitba Ho’oponopono tGzasnym spole¢nikem 1 ochrancem.

Slovo Ho’oponopono mam neustale na rtech. Vyslovovala jsem je, kdyz
jsem byla $tastnd, 1 kdyz mi bylo smutno. Vim, ze podpora mé vnitrni
rodiny je nezbytnym predpokladem dusevniho klidu a jasné mysli, které
potfebuji pri fizeni Uspésné svétové organizace na prilikini skvélych ob-
chodnich partnerti, s nimiz jsem uz desitky let ve styku, pro azasné lek-
tory v nasich kurzech, pro ucastniky kurza, pro fantastickou celosvéto-
vou sit, kterou mam, a pro lasku a spojeni s mymi milovanymi.
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Na mém uspéchu a prosperité ma nepochybné zasluhu tvrda prace
a uplatnéni pravé téch solidnich principti, které se na kurzech vyucuji, at
uz se jedna o oblast podnikani nebo mysleni. Ovsem neni sporu o tom,
ze pri této plavbé mi do plachet duje vitr Ho’oponopono.

Rada bych vam poprala to samé.

Jak stoji na konci modlitby:

Necht' Jd neustdle Zehnd tém, ktefi jsou zapojeni
do Ho’oponopono procest.

Jsme osvobozeni a tak se staii!
Jsme nyni v ndruéi BoZského Stvofitele.
Alohal
— Dame D.C. Cordova
CEO, Excellerated Business Schools® for Entrepreneurs
Money & You® Program
www.Excellerated.com
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Jak to vsechno zaéalo

Proztetelnost znd nds osobni zdznam, a proto se na ni miiZeme obrdtit se
Zddosti o zahojeni vSech nasich myslenek a vzpominek, které brzdi nds
soucasny vyvoj.

— Morrnah Simeona

Pf‘epoéital jsem se. A Seredné. Kdyz jsem dopsal knihu Svét bez hranic,
cekal jsem, ze sklidim jenom vdék. Ten pribeh je prece tak inspirativni.
Tak podivuhodny. A udélal jsem dobre, ze jsem si ho nenechal pro sebe.

Ale ze ta kniha —a jd s ni — sklidi takovou nenavist, to by mé v zivoté
nenapadlo.

Jednoho cloveka to ale vibec neprekvapilo. Byl to Dr. Hew Len. Kdyz
jsem mu oznamil, ze je hotovd, uz tenkrat rekl: ,,Jen pockej, az to vyjde,
pruser té nemine. Co tim mysli, jsem netusil, ale ukizalo se, ze na rozdil
ode mé mél jasno. Diky tomu, ze byl v pfitomnosti, vidél do budoucnosti.
Takze veédel, kam to spéje. Ja jsem zatim tapal ve tme, a kdyz zacalo svitat,
pro bolest jsem nevidel.

To, ze jsem se rozhodl napsat pokracovini, mélo dva duavody: za
prvé, chtel jsem do vétsi hloubky vylozit hlavni myslenku Svéta bez
hranic (a vyliCit, co nastalo po jejim vydani), a za druhé, informovat
ctenare o pokrocilejsich a zatim nezverejnénych technikich autentické-
ho Ho’oponopono.

Kdyz jsem se se svym napadem svéril Dr. Hew Lenovi, nebyl nijak
zvlast nadseny. Od staresint Ho'oponopono schytal ostrou kritiku za to,
ze prozradil jejich tajné uceni. Toho se chtél propristé vyvarovat. Pokud se
tyka jeho, na zméné svéta muze pracovat ocistou svého nitra. V. mé pova-
ze zase je, zastat se spravné véci. Podle mé by se mél svét o této pozoru-
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hodné metodé¢ dozvedét. A tak jsem se rozhodl, ze ji napisu sam, tentokrat
bez Dr. Hew Lena jako spoluautora.

Ale jesté nez se dostaneme k této knize, rad bych vim nastinil, jak to
celé zacalo.

Vsechno zacalo dokonce jesté predtim, nez vysel Svét bez hranic. Jeste
jsem ani rukopis neodevzdal do nakladatelstvi, a kniha uz byla na Amazo-
nu zarazena mezi bestsellery. Jak je to mozné? Kdyz ji tento slavny inter-
netovy obchod uvedl ve svém edi¢nim planu, na internetu z ni koloval uz
rok jeden dryvek. Precetly si ho miliony lidi, takze predbéznych objedni-
vek na knihu bylo tolik, ze se stala bestsellerem jesté predtim, nez ji vyda-
vatel viubec dostal.

Uvadim zde ¢lanek, uverejnény v roce 2005 na internetu, ktery vzbudil

enormni zajem:

Nejpodivuhodnéjsi terapeut svéta

Pred tremi lety jsem zaslechl, Ze na Havaji Zije terapeut, ktery vylé(il
psychicky narusené vézné — aniz by kteréhokoliv z nich vidél. Tento psycho-
log si nejprve prostudoval zdznamy konkrétniho vézné, a pak se podival do
svého nitra, aby zjistil, &im on sdm nemoc tohoto tlovéka zpiisobil. Jakmile
napravil sebe, napravil se i pacient.

KdyZ jsem to slysel poprvé, fikal jsem si, Ze zase nékdo fantaziruje. CoZ-
pak tim, Ze vylédim sebe, mohu vylécit nékoho jiného? A psychicky nemocné
vézné? To by nezvlddl ani ten nejlepsi odbornik na sebezdokonalovdni!

Neddvalo to smysl. Nemélo to logiku, a tak jsem to pustil z hlavy.

Ale za rok jsem to slysel znovu. Ten terapeut pry pti tom pouZil havaj-
skou lécebnou metodu, kterd se nazyva Ho’oponopono. V' Zivoté jsem o ni
neslysel, ale mdvnout nad tim rukou, to uz prosté neslo. Uminil jsem si, Ze
zjistim, co je na té historce pravdy.

., Stoprocentni zodpovédnost jsem vZdy chdpal v tom smyslu, Ze odpo-
védny jsem za to, co si myslim a co déldm jd. Co je mimo to, uZ neni moje
starost. Takto chdpe podle mého ndzoru stoprocentni odpovédnost velkd vétsi-
na lidi. Odpovédni jsme za to, co déldme my, ale za to, co déld nékdo jiny,
uz ne. Ten havajsky terapeut, ktery mél vyléteni dusevné nemocnych na
svédomi, mi posléze ukdzal, Ze se na stoprocentni odpovédnost miiZeme po-
divat z nového, pokroilejsiho hlediska.



Predmluva

Jmenuje se Dr. Thaleakala Hew Len. Nds$ prvni telefonicky rozhovor trval
asi hodinu. PoZddal jsem ho, aby mi svou prdci terapeuta podrobné vylicil.
VyloZil mi, Ze pracoval (tyfi roky v Havajské stdtni nemocnici. Prdce na
oddélent, kde byli umisténi psychicky narueni vézni, byla rizikovd. Psycho-
logové (tasto ddvali do mésice vypovéd. Ostatni zaméstnanci méli vysokou
nemocnost, nebo také odchdzeli. Ze strachu, Ze je pacienti napadnou, chodili
zaméstnanci po chodbdch zddy ke zdi. Bylo nepfijemné sem chodit i na nd-
vstévy, natoZ zde pracovat a Zit.

Dr. Hew Len mi fekl, Ze se s Zddnym z pacientii nikdy nevidél. Dohoda
znéla, Ze si bude prohliZet jejich zdznamy ve své kanceldri. A kdyZ si bude
tyto zdznamy (ist, bude na sobé pracovat. A kdyZ na sobé pracoval, pacienti
se zacali uzdravovat.

, Ubéhlo pdr mésicii a pacienti, ktef{ museli byt pfedtim pfikurtovdni, se
sméli volné pohybovat, fekl mi. ,,Dals{, ktet{ museli byt pod téZkymi seda-
tivy, je postupné vysazovali. A ti, ktef{ neméli fanci na propusténi, byli
propousténi.

Jenom jsem ziral.

A nejen to,“ pokraloval, ,,persondl zatala prdce v létebné bavit. Absen-
térstvi a fluktuace zmizely. Nakonec jsme méli vic persondlu, neZ jsme potfe-
bovali, protoZe pacienti byli postupné propousténi a zaméstnanci uz nebyli na
nemocenské. Dnes je to oddéleni zaviené.

A v této chvili jsem musel poloZit tu zdsadni otazku: ,, A co jste se sebou
délal, co zpiisobilo zménu v téch lidech?

,, Prosté jsem [é¢il cosi v sobé, co to vytvorilo,“ fekl.

Nechdpal jsem.

Dr. Hew Len mi objasnil, Ze stoprocentni odpovédnost za sviij Zivot zna-
mend, Ze nesu odpovédnost za viechno, co se v mém Zivoté objevi — prosté
proto, Ze to v mém Zivoté je. Mdme-li to vzit doslova, cely svét je mym vy-
tvorem.

No tohle? 'To je tedy tvrdy ofisek. Byt odpovédny za to, co fikdm ¢ dé-
ldm, je jedna véc. Ale byt odpovédny za to, co kdokoliv v mém Zivoté fikd (i
déld, je néco naprosto jiného. Nicméné pravda je takovd: jestlie ptijmeme
odpovédnost za sviij Zivot, pak mdme odpovédnost za vsechno, co vidime,
slysime, chutndme, Ceho se dotykdame nebo i jinak proZivdme, protoZe se to
nachdzi v nasem Zivoté.

To znamend, Ze nasim tikolem je vylétit viechno, co proZivame a co se
ndm nelibi, at je to terorismus, prezident nebo ekonomika. Tyto skutetnosti
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vlastné neexistuji jinak ne2 jako projekce naseho nitra. Problém neni v nich,
ale v nds. Chceme-li je zménit, musime zménit sebe.

Vim, Ze to neni lehké pochopit, a coZ teprve ptijmout za své nebo podle
toho Zit. Ddt vinu nékomu jinému je mnohem snaz$i nez stoprocentni odpo-
védnost, ale béhem rozhovoru s Dr. Hew Lenem jsem si zalinal uvédomovat,
Ze z jeho hlediska a z hlediska Ho’oponopono lé€it znamend milovat sdm
sebe. Cheeme-li sviij Zivot zlepsit, musime sviij Zivot vyléit. Chceme-li
nékoho uzdravit — i kdyZ se jednd o psychicky naruleného vézné — provddi-
me to tak, Ze lécime sebe.

Zeptal jsem se Dr. Hew Lena, jak pfi léceni postupuje. Co presné délal,
kdyZ si prohliZel zdznamy pacientii?

, Rikal jsem potdd dokola: ‘omlouvdm se’ a ‘miluji t&".“

To je vsechno?

To je vsechno.

Z toho vyplyvd, Ze nejlepsi zpiisob, jak se zdokonalit, je milovat sdm
sebe, a tim, jak se postupné zdokonaluji, zdokonaluji i sviij svét. V rychlosti
se to dd pochopit na ndsledujicim ptikladu: jednou mi kdosi poslal e-mail,
ktery mé roz(ilil. 'V minulosti bych to fesil tak, Ze bych si zpracovdval sdm
témata, kterd mé roz(iluji, nebo bych se snaZil se s llovékem, ktery tak osk-
livou zprdvu poslal, néjak domluvit. Tentokrdt jsem si ale fekl, Ze vyzkousim
metodu Dr. Hew Lena. V duchu jsem potdd odfikdval, ,,Omlouvdm se
a ,,Miluji té“. Netikal jsem to nikomu konkrétnimu. Prosté jsem vyvoldval
ducha ldsky, aby vylécil ve mné to, co tu vnéjsi okolnost zpiisobilo.

Netrvalo ani hodinu a tento lovék mi poslal dalsi e-mail, v némz se za
ten predchozi omlouval. Uvédomte si, Ze se mi omluvil, a jd jsem pro to ani
nehnul prstem. Dokonce jsem mu ani neodpovédél. Ale slovy ,, Miluji té,
Jjsem néjakym zpiisobem uzdravil v sobé to, co ten agresivni mail vyvolalo.

Pozdéji jsem se ziiéastnil jednoho Ho’oponopono workshopu pod vedenim
Dr. Hew Lena. Dnes uz je mu sedmdesdt, md povést Samana iictyhodného
véku, ktery se do jisté miry strani spolecnosti. Pochvdlil mou knihu Sila pri-
tazlivosti. Rekl mi, Ze jak budu sdm sebe zdokonalovat, budou se zvysovat
i vibrace knihy, které se zase budou pfendset na kaZdého, kdo ji bude ¢st.
Zkrdtka tak, jak se budu zdokonalovat jd, budou se zdokonalovat i moji
(tendri.

A co knihy, které se jiZ prodaly a jsou venku? Zeptal jsem se.

,,Nejsou venku,” zase mé Sokoval svou tajemnou moudrosti. ,, Potdd jsou
v tobé.“



Predmluva

Zkrdtka, Zddné ,,venku‘ neni.

Vysvétlit tuto pokrolilou techniku tak ditkladné, jak si zasluhuje, by vy-
dalo na celou knihu. Reknu jen tolik, Ze kdykoli cheete v Zivoté cokoli zlep-
Sit, podivejte se do sebe. Jinde to nenajdete.

A az se do sebe podivdte, tak s ldskou.

Diky tomuto ¢lanku z roku 2005 byl Svét bez hranic na celém svete
dychtivé ocekavan a vysvihl se na pozici bestselleru jesté drive, nez vysel.
Kdyz pak v Cervenci roku 2007 skute¢né vysel, jako kdyz pichnete do
vosiho hnizda — priser mé neminul.

Lidé, kteri uryvek cCetli, zacali uverejnovat hodnoceni na knihu, kterou
samozrejme zatim nevideli. Zautocili na mé stari kamaradi z dob, kdy
jsem se v Houstonu stéz{ protloukal, lidé, kterym jsem pomohl praci nebo
radou. Obvinovali mé, ze jsem si to vSechno vymyslel. Dr. Hew Len je pry
smyslenka, vyléceni dusevné chorych bichorka. Obvinili mé, ze jsem za
penize prodal tajemstvi havajské tradice. Podle jinych jsem se zase nakap-
soval na knize, v niz zadné tajemstvi ukryto nebylo.

Nebylo tniku. Pfipadal jsem si nespravedlivé osoceny. Sla mi z toho
hlava kolem. Ho’oponopono mé zklamalo, ze se budu citit jako bezmocna
obét, jsem véru necekal.

Jak jen nékdo mohl proboha k takovym zavérum dojit? Vzdyt Dr. Hew
Len a ja jsme spolu stravili hodné casu: vedli jsme workshopy, nechali se
fotografovat, délali rozhlasové porady a vytvorili audio verzi knihy Svét
bez hranic. Byli jsme na klipech na YouTube. To vsechno jsme délali spolu.
Je prece naprosto evidentni, ze existoval —a existuje.

A pak se vyskytli 1 1idé, kteri knihu necetli — ani nemohli, kdyz jesté
nevysla — ale stejné ji hodnotili a méli pro ni i mé jen zast. Nadavali mi
a snazili se, abych se dostal na ¢ernou listinu e-mailovych adres. Vytvorili
a pojmenovali po mné pocitacovy virus. A tak dale.

Ano, kniha si ziskala 1 bezpocet priznivct a ja také. Kdyz Svét bez hranic
vysel, stal se oficidlnim bestsellerem. Jednoduchou metodu, kterou kniha
popisuje, si osvojilo tisice, mozna miliony lidi, jejichz zivot se zménil k lepsi-
mu. Nenechali si ji pro sebe, vyucovali ji ve skoldch, vézenich, nemocnicich.
Vysledky, které se dostavily, se podobaly zazraktim. Kniha byla prelozena do
cizich jazyku. Dostaval jsem pozvani do jinych zemi. Navstévnost worksho-
pt Dr. Hew Lena stoupla z tficeti na vice nez osm set Gcastnikt na jedné
akei. Stal se z néj guru. Ho'oponopono se stalo soucasti bézného zivota.
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Ze by to ale byla jenom prochizka riizovou zahradou, to zase ne. Ob-
ratil se ke mné zady muj nejlepsi kamardd. Dostal jsem zastiplny e-mail od
jeho manzelky, v némz mé napadla a ocernila. Strasné mé to ranilo a ur-
cité to nevychazelo ze srdce. Bylo jasné, ze lasku a odpusténi — na kterych
Ho’oponopono 1 jiné metody stoji — nepraktikuyji.

Proc se tohle vsechno stalo?

Jeden kamarad rik4, ze uspéch plodi nenavist. Tak tomuhle rikim my-
slenkovy stereotyp. Dr. Hew Len by to nazval programem. Dluzno vsak
priznat, ze kdyz jsem napsal a vydal nejvyznamnéjsi knihu svého zivota,
tak se opravdu néco stalo. Mohl bych to nazvat prilezitosti si v sobé udé¢lat
poradek, nicméné si myslim, ze je na tom jesté néco vic. Podivam-li se
zpét, jsem presveédcen, ze kniha byla katalyzatorem mého vlastniho pro-
buzeni.

Ve Svété bez hranic pisu, ze jsou tri faze probuzeni. Nejspis jsem ale jed-
nu vynechal — ve skute¢nosti jsou ¢tyfi. Ctvrta jde za Svét bez hranic az
tam, kde skrze vas zije Bozstvi. K vykladu téchto fazi se v této knize jeste
dostanu.

Kdyz jsem dopsal Svét bez hranic, mél jsem za to, ze uz mam zivot pod
palcem. Misto toho jsem prozil tolik horkych chvil, Ze jsem si spis pripadal
jako obét. Ale to vse mé dovedlo k pochopeni, co to znamena odevzdat se
a jak je dulezité provadét Ho’oponopono nonstop. Diky tomu ted vim, co
to je zazrak osviceni.

Jestli se chcete o autentickém Ho’oponopono dozvédet vice a navazat
tam, kde moje predchozi kniha skoncila, pak jste tu na spravné adrese.

Jestli vas zajimd, jak moderni Ho’oponopono vzniklo, a premitite, kdo
ta zjevné pomatena ucitelka Dr. Hew Lena byla, najdete odpoved v této
knize.

Ale pripnéte si pasy. Pokud jste si mysleli, ze Svét bez hranic byla divoka
jizda, pockejte, jak s vimi Na Nule zamava. Drzte si klobouky. Vasim sve-
tem by se mohlo prohnat zemétreseni.

Az budete pripraveni, bézte na dalsi stranku.

Ocekavejte zazraky.

Mahalo,

Ao Akua

— Dr. Joe Vitale,

v letadle ve vysce 10 000 metru,
srpen 2013
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Priuser

Ego? Nic takového neexistuje. Jsou to jenom data, data, data.
— Dr. Thaleakala Hew Len

dyz jsem koncem roku 2006 odevzdal rukopis knihy Svét bez hranic

nakladatelstvi, bézel zrovna v Maui druhy seminar Zero Limits. Pro
me to byl ¢as pohody. Kniha se v podstaté napsala sama. Je to az k nevire,
ale mél jsem ji hotovou za dva tydny. Ostatni knihy jsem mél rozepsané
celé mésice, ba nékdy 1 roky. Ale dva tydny? To se hned tak nestane. Krat-
ké bylo 1 schvalovaci fizeni. Dr. Hew Len, ktery se na knize podilel jako
spoluautor, si precetl par stranek a rekl: ,,Bozstvi rikd, zZe to je dobré.” Byl
jsem na sebe pysny. No, jak by také ne? Vzdyt o tom, Ze to nejhorsi mé
teprve Ceka, jsem nemél ani tuseni.

Nemohu se ale vymlouvat, zZe bych nebyl varovan. Jesté¢ na tomto se-
minari mi Dr. Hew Len prohodil: ,,Jen pockej, az knizka vyjde, pruser té
nemine!* Nevédél jsem presné, co ma na mysli, a pustil jsem to z hlavy.
Me¢l jsem pocit, ze jsem pod ochranou vys$i moci a nemiize se mi nic stat.
Nilada byla povznesend a sebedtverou jsem primo kypél. Kdyz si budu
v sobé délat pravidelné poridek, nemuze me nic prekvapit.

Seredné jsem se zmylil.

Prislo to hned prvni vecer. Tésné pred slavnostni veceri mi zavolala
znami spisovatelka a duchovni ucitelka, které jsem si nesmirné vazil.
Byla opravdu nastvana. Na knihu, kterou jsem ji poslal v rukopise, mi
sice napsala priznivy posudek, ale patrné ji vibec necetla. Dodatecné
zjistila, Ze se ji par véci nezda a jedna se dokonce tykala pfimo ji samotné,
prestoze jsem ji nikde slivkem nezminil. Ona se ale poznala, strasné se
nastvala a ted si mé chtéla podat.
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Vibec jsem to vsak nemyslel ve zIém. V textu akorat stalo, ze 1 Gspésny
clovék muze obcas $lipnout vedle a pritihnout si do zivota zmatek. Tato
autorka mi poslouzila pouze jako priklad, aniz bych ji samozfejmé jme-
noval. Jeji bourliva reakce mé prekvapila o to vic, ze ve svych knihich
postupuje uplné stejné: svuj vyklad ilustruje na problémech, s nimiz se
sama v zivote potyka. To neni nic nového ani objevného. Kdyz ale mame
potrebu svoje pocity nejistoty a interpretace projektovat do svého okoli,
vezmeme zavdek ¢imkoli, tfeba i knihou. Najednou narazila na néco, co
se ji nelibilo, a nez aby si priznala, ze si za to plné odpovidi sama (to je
prave princip metody Ho’oponopono a Svéta bez hranic), tak si radéji vza-
la na paskal me.

Strasné mé to mrzelo, protoze jsem si ji vazil (a stale jesté vazim). Kni-
hu jsem nakonec upravil tak, aby tam nefigurovala, ale stejné jsem se tim
trapil dil. Dokonce jsem ji pak jesté jednou zavolal, abychom si to vyri-
kali, ale pocitu ublizeni jsem se stejné nezbavil. Jak viibec k tomu celému
mohlo dojit? Jestlize je tohle ten pruser, pred kterym mé Dr. Hew Len
varoval, tak potés Panbth. A to jest¢ kniha ani neni na pultech! Co me
teprve ¢ekd, az vyjde? To jsem tedy opravdu zvedavy. Pruaser uz se ohla-
soval, to bylo jasné, ale po vydani knihy se na mé vyvalila celd zumpa.

V tvodu jsem se zminil, ze nejvic jsme to — jd a moje kniha — schytali
od lidi, kteri ji necetli (a ani nemohli, kdyz jesté nevysla). Tvrdili, Ze jsem
si vSechno vymyslel, Dr. Hew Lena 1 to, ze vylécil vézné z psychiatrické
lécebny na Havaji. Jini knihu zavrhli proto, ze pry jsou v ni jen kusé in-
formace, a dalsi mé setreli, Ze jsem si nekteré nezverejnéné techniky,
které jsem se na seminafi Ho'oponopono dozvédel, nechal pro sebe. Ob-
vinovali mé, ze knihu pouzivim jenom jako zastérku na propagaci svych
ostatnich produkta. A nékdo dokonce rekl, ze jestli Dr. Hew Len existu-
je, jde o prokazatelné psychicky naruseného jedince.

Rici, ze mi z toho vieho $la hlava kolem, je mélo. Jak je viibec mozné,
ze jedna jedind kniha dokaze nadzvednout tolik lidi, kdyz se navic jesté
jedna o knihu, kterou jsem psal nejen s laskou, ale 1 proto, abych lasku
a odpusténi $iril?

Ovsem na druhé strané nelze ani zapomenout na tisice Ctenaru, které
kniha inspirovala k vnitrni proméné. Telefonaty, dopisy a e-maily, pro-
dchnuté nelicenou vdécnosti, mluvily za sebe. Pro tyto lidi byla zdrojem
nadéje, 1é¢by a spasy. Tyto ohlasy ptsobily jako hojivy balzam, ale pocity
nespravedlivého osoceni stale bolely.
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Obrat k lepsimu se nakonec prece jenom dostavil, ale predtim me ce-
kal jesté opravdovy ocistec.

Me¢l jsem dobrého pritele, ktery mél v minulosti finan¢ni problémy,
a ja nad nim — koucovanim, asistenci, pomoci, radou 1 inspiraci — drzel
ochrannou ruku. V online podnikan{ se sice moc nevyznal, ale mél jsem
ho rad, hlavné pro jeho kreativitu a smysl pro humor. Rikal jsem si, kdyz
mu ted pichnu, tfeba z nasi spoluprice nakonec néco vyleze.

Udgélal jsem vsechno proto, samozrejmé bezplatné, aby se postavil na
vlastni nohy. S mou pomoci si zalozil internetovou firmu a seznam
e-mailovych adres. Pomohl jsem mu i s produkty a marketingem. Kdyz
jsem si ho vzal pri zvlastnich akcich na vypomoc, dostal zaplaceno
i tehdy, kdyz jsem Sel do minusu. Svou neli¢enou vdécnost mi Casto
dokazoval pusou na tvar, kdyz jsme se loucili, a ujisténim, ze jsem skve-
Iy chlap.

V roce 2009 jsem ho vzal s sebou na predniaskové turné do Ruska.
Me¢l zdarma letenku prvni tfidy a ja mel zase spolecnika. Bylo domlu-
veno, ze mi vypomuze na pédiu, protoze recnit den za dnem v jednom
tahu je opravdu hodné naro¢né. Bylo to oboustranné¢ vyhodné. I kdyz
jsme oba méli z Ruska obavy (ze vsech téch zprav o jadernych dtocich,
které jsme znali ze svého détstvi — tady vidite, co data dokdzou), sbalili
jsme se, zhluboka se nadechli a letéli na druhou stranu zemékoule.

Rusko nebyla zadni dovolena. Harmonogram akci praskal ve $vech,
skoro se nedal vydrzet. Hned po pristani v Moskvé me odvezli na televiz-
ni show, ani mi nedali ¢as se osprchovat, natoz oholit. Prekvapilo mé to
tak, ze jsem ani neprotestoval. Ale smlouva byla jednoznacna, takze jsem
musel tancovat, jak Rusové piskali. Po televiznim poradu jsem pak jesté
do noci podepisoval knihy v knihkupectvi. A tak to slo den za dnem, celé
dva tydny, rozpis byl netiprosny. Kamarad, ktery meé mél v takové situaci
podrzet, zustival casto na pokoji. Zatimco si vychrupkaval, lital jsem
z jedné akce na druhou, prednasel, délal prezentace, daval rozhovory, po-
depisoval knihy atd. atd. Nevadilo mi, ze mezitim odpociva. M¢l jsem za
to, ze si to zaslouzi.

Ovsem nis odjezd z Ruska byl jako utek z pekla.

Z Cista jasna jsme totiz zjistili, Ze naim vizum vyprsi pred koncem pla-
novaného pobytu. Asi to zvoral nékdo, kdo vyplnoval formulare. Ces-
tovni doklady jsme zkratka neméli v poradku. Pripadalo mi, Ze jsme se
ocitli v n¢jakém vile¢ném filmu. Tak neskutecné to celé bylo. Z americ-
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kého konzulatu dostal kamarad zpravu: ,,Do ptlnoci musite byt za hra-
nicemi, neni vyhnuti.”

Cekalo nis martyrium. Vozili nis po ruském venkové, cestou neces-
tou, vsude nis otravovaly vojenské kontroly, chtely vidét pas a legitimo-
vani nebralo konce. Kdyz nis tésné pred pulnoci vysadili nékde ve Finsku
v lese, zbyvalo do vyprseni viza jen par minut. A k tomu v§emu nés jesté
cekala cesta do Helsinek a zamluveni novych letenek do USA (stily maj-
lant). Nebyla to zidna legrace, na to muzete vzit jed.

Ovsem ten skute¢ny praser mél teprve prijit.
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