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Piedmlova

URCITOU PREDSTAVU, KDO JSEM A JAK VYPADAM, PATRNE ZA
ta léta méte, ale ve skutednosti toho o mné moc nevite. Jak byste také
mohli? Soukromf{ si vét§inou peclivé stte?im, takZe pokud si lidé o mné&
udélali n&jaky nézor, tak jenom na zdklad& mého vetejného vystupova-
ni ve filmech nebo televiznich pof‘adech.

NeZ to na vés zaénu chrlit, sluselo by se, abych vas pozvala kousek
dél a néco ze svého soukromf prozradila. V jistém smyslu mi tato kniha
dava prileZitost probrat celou fadu véci, o kterych jsem nikdy nemlu-
vila. Si¥it na vefejnostl svoje ndzory a popisovat, kam jsem se ve svém
osobnim vyvoji dostala, to je role, na kterou nejsem viibec zvykla.
Opravdu — vétsinu své herecké drahy jsem byla spi§ vidét ne? slySet.
A kdy? jsem pak v poslednich letech zjistila, Ze toho mdm na srdci
opravdu hodnég, a e mi nechybi kurd? o tom promluvit, byla b_ych
réda, kdyby Stendr v této kniZce nasel aspoil néco, co by mu bylo
k uzitku.

Tahle kniZka nenf jen o stdrnuti, ale 1 o zrdnf a dospélosti. V mém
pf'ipadé starnuti znamena jl’t do sebe a dostat se do bodu, kdy se nebo-
jim ¥ic1 sviij ndzor. Zijeme ve velmi neklidném a vyznamném dé&jinném
obdobi, o tom nenf pochyb. V dnesnim svété dochézi k tak rapidnimu
ubytku morélnich hodnot, Ze nejen moje vlast, ale i role Zen se zménila
k nepoznani. Jako by na$e kultura prochézela f4zi, kdy se rodf néco
nového, ale nikdo zatim netu$i, co. Mdm obrovskou radost, e se ndm
Yenam konedéné podaf‘ilo prorazit ten neblaze prosluly sklenény strop.
Zeny se dostaly 1 do popredi politické scény, kandiduji na drad vice-
prezidenta 1 prezidenta. Stdle vic se zapojujeme do kritiky soucasné
spole¢nosti a doufdm, Ze kromé kritiky také budeme schopny nabid-
nout i pozitivni feSeni budouctho vyvoje. Do psanf této knizky jsem se
pustila s presvéd&enim, Ze musim oteviené promluvit o uméni, které jiz
Vyhynulo, o uméni b}’It Zenou. Ale také o starnuti, Zivotnim st_ylu, l4sce,
sexu, odpuéténi a... viak se to za okamzik dozvite.
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KAPITOLA PRVNI

U7A/é/ s éylr er{%

NEVERTE POVIDACKAM, ZE JSEM SE VYLIHLA V ORLIM HNIiZDE
v kozesinovych bikindch zhruba mddion let pred Kristem. Mé& samotnou
by ani ve snu nenapadlo, Ze se nékdy ocitnu uprostted exotické ptiro-
dy, vysoko na svahu sopky, kdesi na Kanarskych ostrovech! Jenze
tahle holka z plak4tu*, ktery obletél svét, mi obritila Zivot Gplné na-
ruby, a mé skute&né j4 najednou prestalo existovat. Ve stinu tohoto
nadZivotniho sexudlniho symbolu v8echno ostatni prosté zmizelo.

Do obecného povédomi tehdy pronikla ona polonahé Yena z obraz-
ku, a jesté ke viemu ném4. Byla viibec Sance, Ze moje skuten4 osob-
nost tento neéekany zvrat pf‘eiije a vyrovna se se vsim, co takovéto
zména obndsi? Milion let pred Kristem ** byl teprve maj druhy film, ktery
jsem u spole¢nosti 20th Century Fox natotila. K uplatnéni hereckého
naddni mi tento film poskytl jenom jednu jedinou pftileZitost, a sice
ubohou hldgku: ,J4 Loana... ty Tumak.” Méla jsem pocit, e mé& mé
vnady tentokrat pékné vypekly. Obraz m4 zkratka mnohem vé&tsf silu
nez slovo, a j4 jsem toho Zivoucim dtikazem. Jako by se vSechno, co se
od té doby sebéhlo, odvijelo od této fotky, od této jediné chvile zasta-
vené v Case.

Paradoxnf je ov8em to, Ze pravé v dobg, kdy jsem se proslavila jako
sexudlni symbol, jsem v skuteénosti byla sama se dvéma détmi! Vaznég!
Tenkrdt mi to samozfejmé& nikdo nevétil, a v té&ch koZeSinovych
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RAQUEL

bikinkdch uz tuplem ne. Umite si predstavit, Ze by divka na plakatu
drZela v jedné ruce miminko a druhou tladila ko¢arek? To by bylo ra-
zem po iluzi, ze? Ale presné tohle byl mdj udél, protoze, i kdyZ to tak
na prvn{ pohled nevypad4, mdm silng& vyvinuty smysl pro povinnost.

Tak, a tento mytus jsem se ted rozhodla sprovodit ze svéta. Je to
dluh, ktery jsem méla splatit uz ddvno. Obrazné& ¥edeno, chci ze sebe
tenhle image strhnout a uvolnit misto svému skute¢nému j4. UZ se to
nedd odklddat. Vratme se tedy o témé&r sedmdesat let zpét a krok za
krokem si zrekapitulujme moji skute¢nou Zivotnfi cestu.

Dhruhd #vitrvad vilka

Chicago, kde jsem se v roce 1940 narodila, nem4 nadarmo piezdiv-
ku ,Vétrné mésto”. Pro &erstv& narozenou hol¢icku, v jejichz Zilach
proudi po otcl ze épanélska stredomorsk4 krev, to nebylo zrovna idedl-
ni misto. KdyZ se mnou §li poprvé ven, byla takov4 zima, Ze mi z kom-
binézy nekoukal ani nos. Méla jsem ale kliku. Je§té€ mi nebyly ani dva
roky a rodi¢e se presté¢hovali do Kalifornie. A dobte udélali, protoZe
rozoumek jsem méla do té doby dod&ista zamrzly. Mozn4d proto od té
doby nesndsim nic studeného, od ndpojii s ledem aZ po frigidnf lidi.

Pod Z4arem kalifornského slunce mi mozedek rozmrznul a ve zlatém
stdté nudy jsem se na svét usmivala mnohem vic. T4ta pracoval v San
Diegu jako letecky projektant u General Dynamics. Bylo to za valky
a my tenkrat bydleli ve stidtnich bytovkach v oblasti zalivu Mission
Bay, kterym se ¥ikalo ,projekty”. Vypadaly jako kasdrna. Az do péti let
jsem z obalt na ivjkaéku schovévala staniol, ktery se sbiral pro véled-
né uely. Do véle¢ného usili byl tenkrat zapojen kazdy.

Méma méla anglosaské predky. Jeji rodokmen sahal az k Johnovi
Quincy Adamsovi a lodi #ayflower. Otec naproti tomu pochézel z lepsi
rodiny z bolivijského La Paz. Byl nejstar$im ze ti{ déti. Téta si prél
kluka, ale misto toho jsem se mu narodila j4. Zenského pohlavi si prilig
nevazil, leda kdyi se promenovalo v plavkéch. Zadind vam uz svitat?
Myj bratr James Stanford — ¥ikali jsme mu Jim — ptisel na svét 5. z4xi,
tedy ve stejny den jako j4, jenom o dva roky pozdégji. A za dals{ rok se
narodila sestra Gayle Carole.



JAK TO BYLO DOOPRAVDY

PrestoZe jsme — mdma, tita a moje dvouletd malitkost — nakonec
zakotvili v jizn{ Kalifornii, kde potédd svitilo sluni¢ko, vladl v nasf rodi-
né podivny chlad. Té€lesné laskani bylo nedostatkové zboZi. Zadné
mazleni, 4dné projevy lasky se nepéstovaly, a to dokonce ani mezi
samotnymi rodiél. Vibec si nevzpomindm, ¥e by tita nékdy dal mdme
pusu nebo ji jen tak drZel za ruku. Od raného détstvi jsem prahla po
néZném doteku a touZila po romantickém vztahu. Otec ndm v8em na-
héanél strach. Rychle se roz&ilil a v nagem skromném domové vystupo-
val jako pedanticky hlida¢ slu§ného chovénf{ a pravidel. SnaZila jsem se
mu ve vSem v_yhovét.

Jako dité jsem byla velmi citové zaloZend a stragné rdda jsem se
nechdvala undset na kiidlech fantazie. Moje predstavivost neznala
mezi, a tak jsem se do nf utikala s védomim, %e tam na mé& mdj domi-
nantnf otec nemiZe. DuSevné jsem u? byla dospéld a nezdvisl4. Dalo
by se Ficl, Ze jsem &ekala, aZ mij biologicky vyvoj dohonf mou psychi-
ku... a budu moci zmizet. Na to, abych mohla d4t najevo své emoce,
které jsem nemohla v détstvi projevit, jsem si ale musela pockat, az
vypadnu z domu.

Vyriistala jsem s jednim uchem p¥ilepenym k radiu. Celd nase ro-
dina poslouchala v r4diu Rooseveltovy projevy a diky rddiu jsem zna-
la nazpamét 1 v§echny texty populdrnich pisnigek. Prozpévovala jsem
si je doma, v auté, 1 na dvorku na houpadce. Méla jsem nejradé&ji Don 't
Fence Me In a I'm Looking over a Four Leaf Clover. KdyZ k ndm ptisla né-
jakd névstéva, tita se chtél se mnou pochlubit a musela jsem prede
v8emi zazpivat. Nebyla jsem z toho zrovna dvakrit nadsen4, ale ne-
protestovala jsem. Vyrostla jsem totiZ s predstavou, Ze jestli vibec
k n&emu na tomhle svéte jsem, tak k tomu, aby byl na mé m1°1j néla-
dovy tatinek hrdy.

Pak jsme si potidili zbrusu novy televizor i s anténou do véeka a roz-
mazanym ernobilym obrazem. Divali jsme se hlavné na komedie, ve kte-
rych hrala Jackie Gleason, Red Skelton, Milton Berle a Sid Caesar. Nej-
radé&ji jsem ale mé&la Jerryho Lewise. P¥i jeho infantilnich $agkdrnéch jsem
se popadala za bticho. Pisobil dojmem velkého vy&ghlého kluka. A kdyz
jsem byla star$i, presedlala jsem na Deana Martina, hezouna se sentimen-
talnfm projevem. A po letech jsem opravdu méla dostat ptileZitost si s De-
anem 1 se Stewartem zahrat ve filmu!
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Tale na L/MWV

Do gkolky jsem piestala chodit, jakmile skonéila vélka, v roce 1945.
Temné mra¢na nad ndmi se rozptylila, a my se vyst&hovali z , projekta”
na druhou stranu zélivu do normélntho domu, kde se po trel4Zi plazily
riZe a na zahradce rostly broskve, évestky a avokida. A byl tu 1 pes,
kterému jsme ¥ikali Shep. A téta jezdil Hudsonem. Splnil se n4m ame-
ricky sen! A protoZe jsme se sté¢hovali presné v dobg, kdy jsem méla jit
do skoly, zacala jsem chodit do prvnf tf¥idy na zdkladku v Bay Park.

Zapsali m& mym celym jménem: Jo-Raquel Tejada. Ani se to neve-
jde do pusy, co? Také to nikdo nedok4zal porddné vyslovit. Spoluzéci
mi fikali prosté ,Jo“. I kdyZ jsem jim horem dolem vysvétlovala, Ze
nejsem ?4dné Jo, Ze se jmenuji Raquel, stejné jsem jim to nevymluvi-
la. Nakonec se jednoho dne objevila v sekretaridtu $koly maminka
a jméno ,Jo" ze $koln{ evidence zmizelo. Jedind dvé& pismena, kterd
mé s mamou spojovala, byla najednou pryc. Josefina, zkrdcené Jo,
jsem se totiZ jmenovala po ni. Vymazdnim jména se oviem problém
nevyftesil, ,Jo“ bylo totiZ jediné moje jméno, které lidé dokazali vyulo-
vit. Pro¢ jsem se sakra nemohla jmenovat tfeba Mary Smith? Vadilo
mi, ¥e jsem jind neZ ostatni. Ale nedalo se nic délat a ¢asem jsem se
naudila vzit svou ,Raquelnost” za svou.

Pro¢ jsem dostala jméno Raquel Tejada, jsem viibec netusila. Pro-
sté jsem ho piijala. Ale kdy? to pak jednou ptislo na ptettes, chtéla
jsem se to mermomoc{ dozv&dét. A ukdzalo se, Ze jméno Raquel madm
po babidce z otcovy strany, kterou jsem nikdy nevidéla. S babickou,
kterd Zila v La Paz, jsem se setkala az ve svych dvaatticeti. Jméno
Tejada, aspoti tak mi to vysvétlila mdma, je odvozeno z ndzvu ostépu,
kterym byla v 16. stoletf vyzbrojena strdz §panélského krale. Hlubsi
souvislosti mi unikaji.

T4ta pisobil dojmem, Ze mu na rodové tradici zéle#{ pramélo, pro-
toZe se o svém détstvi, sourozencich nebo rodidich, nebo t¥eba o né&-
gem osobnim, nikdy ani slivkem nezminil. Po vét$inu mého Zivota
byl pro mé& zdhadou. O svych bolivijskych kotenech mluvil jen ptile-
Zitostné& a svou rodnou $panéltinou doma nemluvil nikdy. Méla jsem
z toho pocit, Ze pochdzet z Bolivie, ,zemé& trettho svéta“, se jaksi



JAK TO BYLO DOOPRAVDY

nehodi. Vadilo mi to, ale nikdy jsem se na to nezeptala. Odpovéd
jsem prosté znét nechtéla, a to mi bylo teprve gest. K mé tiplné spo-
kojenosti by mi tenkrat stacilo, kdyby se déti ve skole naucily moje
jméno sprdvné vyslovovat. KdyZ jsem pak pre$la na stfedni gkolu,
tikali mi v8ichni Rocky.

Casem mé& napadlo, ze pf’féinou otcovy néladovosti byla samota
a izolace, do niZ ho dostala jeho zdmé&rnd neochota komunikovat se
svym okolim. A tak jsem méla najednou o ¢em premyslet. Je moZné,
?e by se tita za svij latinskoamericky ptivod stydé&l? Tuto moZnost
rad&ji odmitdm, abych se nemusela stydét sama za sebe. Nicméné&
jsem jesté jako dité podvédomé chépala, pro¢ byl ohledné svého ptivo-
du tak nesdilny. Svou rodinu a vlast za sebou nechal proto, aby se
dostal do vybdjenych Spojenych statd, do zemé& velkych moZnosti.
A pak uZ pro né&j nebylo ndvratu. Jak bylo jednou rozhodnuto, chtél
byt jediné a predev§im Ameri¢anem.

Naproti tomu maminka méla v8echny fotky z t&ch dvou let, které
s otcem v La Paz proZila, tedy v dob& mezi svatbou a mym narozenim,
poréd schované v $upliku. Také jsme si je, jednu po druhé, spolu pro-
hliZely. Byli na nich indidni v bufinkach, s dlouhymi copy a exotic-
kych lodich ruéni vyroby, na kterych se plavili po bdjném jezere Titi-
caca. Byl na nich i tita, jak pézuje v mé&kkém klobouku, s pustou
krajinou na Alto Plano v pozadi, vysoko nad mé&stem La Paz. Pro¢
byly tyto poklady schovény na dné& zésuvky tak, aby je nikdo nenasel,
jsem nikdy nepochopila.

O ni¢em se sice nemluvilo, ale stejné jsem se dozvédéla, Ze tita je ze
Sesti déti. Do otcova rodisté La Paz jsem poprvé vkrodila, az kdy? mi
bylo Sedesit. V détstvi mi to jméno pripominalo ndzev né&jaké hodné
vzdalené planety.

U7A/6 #r oAl mezi mAmaore a PAt7ee

Maminka, celym jménem Josefina Sarah Hall, byla ddma kazdym
coulem. Méla kouzelny tismév a rozddvala ho pti kazdé prileZitosti.
Mluvila potichu, ale za nendpadnym vné&j§im projevem se skryvala ob-
rovsk4 vnitfnf sila. Postupné jsem si uvédomila, Ze viibec nenf 24dny



KAPITOLA DRUHA

%M&ZMW

1M A WOMAN... W-O-M-A-N1“ TAKHLE SE ZPIVA V JEDNE

provokativni pisni¢ce od Peggy Lee. Uvédomila jsem si uz ddvno, Ze je

mnohem lepéi se naudit to, demu rkdm uméni byt Zenou, ko¢kou ane-
bo samic¢kou, prosté v&echno, co k Zenské podstaté patii, nez se tomu
branit a nakonec se svému biologickému udélu vzeptit. Jakékoli poci-
ty litosti kvili tomu, Ze patfim ke ,slabsimu pohlavi®, jsem si zak4zala.

Kazd4 Zena stoji ped volbou. Bud tu zvl4stn{ silu, ba kouzlo Zenské
podstaty prijme, nebo bude cely Zivot nespokojend. Je ponékud zvI4st-
ni, Ze devadesat procent téch, ktet{ se hlasi k takzvanému ,,silnéjéimu
pohlaw , stravi ne)lep51 léta svého Zivota tim, Ze nam nadblha)l, b0)uJ1
o na$i ptizeti a mermomoc{ se s ndmi cht&ji — pardon — vyspat. Zena
hybe svétem, a to nenf nic pro slabé povahy.

S feministkami — vzdyt i j4 sama jsem byvald feministka — jsem za-
jedno v tom, Ze 1 m& vyt4ceji v8echny do nebe volajici nespravedlnosti,
s nimiZ se kazd4 Yena musf potykat. Jak uZ vite, musela jsem se vyrov-
nat s otcovymi zdchvaty vzteku, musela jsem se nauc¢it mu odpustit
a zapomenout. A to nebylo viibec jednoduché.

Presto jsem v jistém smyslu presvédlena, Ze vst¥icnosti mé& naudilo
pravé to, Ze jsem v dob& dospivdni musela Yesit sviij problematicky
vztah k otci. Diky tomu jsem v sobé& objevila schopnost byt k muzim
shovivavgjsi a vé¢nému boji mezi pohlavimi porozumét. Pokud si totiz
muZe zafixujeme jako v&&ného nepftitele, nebudeme touZit po ni¢em
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jiném ne? je vyhladit z povrchu zemského, uZ jenom za jejich arogantnf
presvéddeni, Ze maji na vSechno nérok. Podivdme-li se ale na né& jako
na opravdové — byt odli§né — Zivotn{ partnery, mdme $anci se alespori
Castecné vyrovnat s nesnesitelnou zabednénosti a sobectvim, kterymi
se ve svych slabsich chvilkdch projevuji. P¥ipustme si v8ak, Ze je skére
v podstaté vyrovnané, sta¢f si pfipomenout nepteberny arzenél typic-
ky Zenskych zlomyslnost{ a jedovatosti. A co tfeba hysterické zdchvaty
souvisejici s premenstrua¢nim syndromem, nebo snad nevite, o ¢em
mluvim?

Projev typického chlapa — ktery je stejné uZ na vymfeni — to sebe-
jisté naparovani, Ze ma vSechno pod palcem, ndm obdas muze lézt
pékné na nervy. Casto to ale bj/Vé jen fasdda, za kterou si muZ chrinf
své zranitelné ego. Muz totiZ musi navenek ddvat najevo, Ze je nezra-
nitelny a Ze je schopen ,vytidit“ konkurenci, at se d&je cokoli. Jen se
do toho zkuste vzit! Ukol_y, které muzi musf ¥esit, jim véru nemusime
z4vidét a méli bychom jim ptiznat, e na rozdil od Zen nemaji vétsi-
nou dostateény manévrovaci prostor a moznost ze situace vycouvat.
I kdyby totiz muZ nakrdsné& chtél vyménit roli Zivitele rodiny za
,muZe v domdcnosti“, vét§inou tuto volbu nem4. Mu? je stdle posu-
zovéan podle toho, jak dok4Ze uZivit rodinu, jak ji dokdZe materidlng
zajistit.

KdyZ se to vezme kolem a kolem, muzim historicky vyvoj prilis
nového nepf‘inesl. Jeho poslénim je byt UspéSnym zabezpe(‘iovatelem
rodiny a obstdt v konkurenci na trhu préce. Krom toho je hodnocen
1 podle toho, jakou m4 postavu a jestli je schopen se vyporédat s kaz-
dou ptekdzkou a to nejen ve sportu. Aby byl pro Zenu atraktivni, mél
by byt vybaven spoletenskym taktem 1 intelektudlnimi schopnostmi.
Hodné si sté¢Zujeme na typické muzské chovani, ale nebereme v dvahu,
Ze muZ musi svou poveést obhajovat na v8ech frontach a vzbuzovat re-
spekt a davéru vidy a véude a u dam pf‘edevéfm.

Dokonalym ptikladem ,muZného muze“ byl John Wayne. Byl pii-
praven a schopen se postavit viemu a v§em... nezastavila ho ani ohni-
v4 Maureen O’Hara. Ale aby vzbudil zdjem Zeny dnes, na to by patrné
s touhle vyzbroji nevystadil. Uzkost, kterou muzi trpi v loZnici, nabyva
epidemickych rozmérti, protoZe néroky dnegnich krasavic na to, co
v8echno by jim mé&l muZ poskytnout, stle stoupaji. Ze by Zena nebyla
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UMENI BYT ZENOU

po sexudln{ strédnce stoprocentné uspokojena, dnes zkratka nepf‘ipadé
v tivahu! A jednou samozfejmé& nestadi. N&kdy to vypad4, jako by si
nad postel povésﬂa poéftadlo.

Pak nem4 byt viagra takovy trhdk! Je mi lito muzd, kterym tato
role nevyhovuje a nespliiuji parametry gladidtora, kovboje, kosmonau-
ta, mafidna, Jamese Bonda ani Pdna vesmiru.

Citim s nimi, to ano, ale m4 to 1 sv{ij rub: Kdyz se chlap rdno probu-
df a odbude si své t¥i potfeby (zdchod, sprchu a holenf), nebrani mu
nic v tom, aby vyrazil do svéta. Ve srovnéni s nim m4 Zena pi‘ed sebou
dlouhy seznam kaZdodennich, ¥eklo by se vedlejsich povinnosti. K nim
patif mimo jiné i tides (v&etné rozieseni rébusu, jak do jedné elektrické
zdsuvky zapojit soudasné zéstreku od kulmy, Zehlicky 1 fénu). Jak
muZe mit partnerskd dvojice spole¢nou koupelnu, je pro mé& dodnes
zidhadou!

A potom prtijde na fadu li¢eni, vybér vhodnych dopliki (boty, ka-
belka, §perky, §al). Zena musf také ohlidat, aby nenosila kaidy den to
samé, a ve vétsiné pf‘ipadﬁ se s tim musi navic vejft do omezeného roz-
poétu! Konec tohoto niro¢ného ritudlu musi byt korunovén dobrou
néladou, dsmé&vem na lici a milym $vitofenim, bez ohledu na to, zda
mame zrovna dobry nebo Spatny den.

Daéle nesmime zapomenout na menstruaci, nadyméni a emoc¢ni vy-
kyvy takového rozsahu, Ze by je nezvladl ani akrobat z Cirgue du Soledl.
A k tomu pfistupuje rutinni plnéni neséetnych muzskych predstav.
A také vykondvéan{ urcité profese nebo rozvijeni svého talentu. No
a potom tu jsou jesté trable spojené se zamilovanosti. Zena mé byt mi-
lenkou, manZelkou, dcerou, sestrou a pi‘itelkyni. Ma vytvoi‘it litulny
domov plny lasky. M4 rodit déti (o tom snad nenf nutné se barvité ro-
zepisovat). A samozfejmé& je hlavné matkou s nebetyénym biemenem
odpovédnosti.

Ten nekoneény seznam povinnosti krasné odiikdvd Peggy Lee ve
své pisnidce:

NeZ dité nakrmim, vyperu, povésim
Sfusekli jenom sto pdrd,

mezitim stacim se nalicit

a jedté promazat tu naii kdru.
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P Asiecitse

CTYRICITKA UZ NENI PRO ZENU TAKOVA POHROMA JAKO KDYSI.
Zdaleka nenahdni takovou hrtizu jako za ¢asd nasich matinek. A kdy?
se podivdme na dne$nf facebookovou generaci (1995-2010), bude mit
Styticitka v budoucnosti jesté mensi vyznam. V podvédomi lidf ale jes-
té urdité negativni hodnocenf{ starnut{ pretrvava a hrozi, Ze ndm pf'ed-
Casné& zablokuje moZnosti dalstho vyvoje.

Kdyz mi bylo &tyticet, tak jsem o svou té&lesnou schranku pecovala
uz dlouho. V té dobé& uz ddvno nebyla posilovna jen pro muze. To zna-
mend, e hodné Zen nestirlo tak r_ychle jako zeny pf'edeélé generace.
TakZe minimélné po télesné strdnce uZ &tyficitka nebyla tak krutd!
étyf’icété narozeniny se mi zdaly vynikajici ptileZitostf k oslavé a zada-
la jsem pldnovat, Ze to 0ozndmim v médiich. P¥ipadalo mi to tenkrat jako
dobry nédpad. Jenze nebyl! V Hollywoodu se ptiznani tohoto druhu rov-
na témér profesnf sebevrazdé! Cekala mé& prima konfrontace s né¢im
opravdu nechutnym a malichernym, ¢emu se ¥ik4 vékova diskriminace.
A nebyla to konfrontace p¥fjemnd. V zdbavnim primyslu, kde jeden
pozird druhého a kazdy je pod drobnohledem médii, je ¢tyticitka porad
jesté okamzikem, kdy za¢nou ovzdusi otravovat nejen prvni kousavé
poznémky ohledné& vé&ku, ale 1 poznémk_y typu, Ze uz to mate spocteno.
U jste ten pocit také nékdy zazily? Clovék nemusi byt #4dn4 celebrita,
aby zaZil ten hrozny pocit, kdyZ ho n&kdo odpéalkuje nebo poni#i.

Copak je &tyticetilety ¢lovek stary? Ani ndhodou, a to myslim smr-
teln& vdZn&. Podle mé& se Zena ve &tyficeti nachdzi na vrcholu a to po
strance fyzické i dusevni. AZ kdy? jsem dosghla toho osudného veku,
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jsem méla pocit, Ze jsem konedné sama sebou. A tento muyj pocit sdilela
celd generace Zen, které se také narodily tésné pf'ed koncem druhé své-
tové véalky. Byla jsem generace odkojen4 Elvisem Presleym a rokenro-
lem, ktery se pravé objevil na scéné. To za nés se objevila neuctivd
generace, kterd v 60. letech zmé&nila svét! To za nds se palily podprsen-
ky a rozpoutala se ta slavnd antikultura a sexudlnf revoluce. Generaéni
propast byla na§im vynélezem. Prti§vih ov§em je... Ze to byla past,
kterd nakonec spolkla i n4s! Nen{ pochyb o tom, Ze kultura mladych je
na$fm odkazem, ale nevylili jsme ndhodou s vani¢kou i dité ve snaze se
osvobodit od restrikef a tradic minulosti?

,Stary” je v dnesni dobé& sprosté slovo a kazdy ho bere jako urdzku.
Je to vlastné& jedind urdzka, kterd v angli¢ting zbyla. KdyZ dnes nékdo
7ené rekne, Ze je kriva, lesba, kurva — v té nekone&né radé sprost’éren
uz radé&ji nebudu pokrafovat — tak mu to projde, ale fict Zeng, Ze je
stard, to by byl oheni na stfeSe! Dnes uz m4 i lecktery chlap hrizu
z toho, %e ho nékdo nazve dédkem. A to je jen $picka ledovce. To méme
za to, Ze jsme v 60. letech hodili tctu ke star§im lidem 1 s jejich Zivotni-
mi zku§enostmi do starého Zeleza. A kde ji ted médme vzit?

Jak vlastné Ameri¢ané piisli na to, Ze je zdhodno takovou obrov-
skou &4st populace vytadit nebo vegregovat? Povéleénd generace jako
by vibec neexistovala, maximalng& jako spotiebitel farmaceutického
primyslu... a to je nds 75 miliond! Oni jsou snad padli na hlavu! Je
paradoxni, Ze ochrané zvirat a Zivotnimu prostf'edi vénujeme takovou
péci a pritom nés viibec nevzrusuje, Ze obrovskd ¢dst naSeho néroda
Zije v naprosté izolaci jenom proto, Ze se narodila o néco d¥ive. Jaké
ance se tu dennodenné& promartiuji! A kdyZ uZ je vdm, jako mné, pres
Sedesdt, stdvd se tato izolace jesté citeln&j§i. A nutno dodat, Ze tenhle
pristup bude mit bumerangov_}’/ efekt a postihne 1 dalgf generace, které
budou ve star{ trpét stejnou nevsimavosti.

PodtrZeno se¢teno: Po &tyficitce vstupujete do minového pole. Ne-
zbyva ne? se pustit do psychologického boje s médii, jeZ nds zdmérn&
znevaZuji a ignoruji, protoZe se s ndmi u? nedd tak snadno manipulovat
jako s mlads{ generaci, kterd se d4 snédze nachytat. V dtsledku toho, e
trh je zaméfen vylu¢n& na mladé, jsou dospéli se v§emi svymi zkuge-
nostmi a Zivotni moudrosti povaZovédni za vytazené, prestoZe jsou,
nebo bych spi§ méla ¥ici, prestoZe jsme v nejlepsich letech.
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Podle mého nédzoru je &étyficitka diivod k porddnym oslavdm. Je
to prece presné ten okamzik, kd_y se Yena koneéné cit{ b}’It sama se-
bou. A ptesto se dnes ve svété reklamy zavddgji terminy jako nap¥i-
klad ,preferovand demografick4 skupina®, jejichZ cilem je uréit spo-
trebitele, na které se vyrobci maji p¥i marketingu zamé&¥it. Orientuji
se jenom na jednu vé&kovou skupinu a poviletnou generaci plus
v8echny star$i hdzeji do starého Zeleza. A ptitom se tvrdi, Ze skatul-
kovénf{ lidf je minulosti!

P@Z & vekovre Airiminall!

Kdyz mi bylo &tyticet, prestala jsem sviij vék tajit. Spoléhala jsem
na to, Ze v 80. letech 20. stoleti uz &ty¥icitka neni v Zivoté Zeny tak kri-
tickym zvratem, jak se kdysi prohlagovalo. Klidné& bych mohla tvrdit,
?e jsem mladsi, a pro§lo by mi to. Ale znamenalo by to ptistoupit na
hru, kterd mi je proti srsti. N&¢jakou dobu jsem nevédéla, jak se rozhod-
nout, ale nakonec jsem si uvédomila, Ze strach mi nenahdni samotny
vEk, ale skute¢nost, Ze bych ho méla tajit. Tak jako se David s prakem
postavil Golid$ovi, vzeptela jsem se 1j4 a rozhodla se, Ze si svou &tyfti-
citku opravdu uZiju 1 ptes v8echny mozné nésledky. Doufala jsem, Ze
kdyZ se mi z toho ob4dvaného milniku podat{ sejmout onu podivnou
auru strachu, miiZe se z ngj vyklubat prechodovy ritudl plny radosti.

Vhodnégjsi dobu jsem si ani vybrat nemohla. Renomovany médn{
fotograf Victor Skrebneski mé& chtél fotit jako tsttedni motiv koncepé-
ni vystavy Cernobilych fotografii v prestizni galerii Richard Gray Galle-
ry. A protoZe to navic bylo v mém rodném Chicagu, ptileZitost k oslavé
¢tyticdtin nemohla byt lepsil Dnes uz mi dochdzi, Ze to byla pé&kna
drzost. Aby hollywoodsky sexsymbol slavil &tyt¥icatiny, to ve prosté nedé-
ld! Néco takového je absolutné vylou¢eno.

Znamend to, %e jsem udélala chybu, kdyZ jsem se otevi‘ené ptihldsi-
la ke svému v&ku? Podivejme se na to trochu bliz. Kdyby si lidé mys-
leli, Ze jsem mladsi, tak pro& bych jim to méla vyvracet? Narazila jsem
na teoril, Ze ,skute¢né je to, co vhimdm"“. To je ale domyslivost, kterd
nem4 s pravdou zhola nic spole¢ného. Nicméné zna&nd ¢dst médif vy-
chazi pravé z predpokladu, Ze vétiina lidi si vama vlastni ndzory netvort

37



KAPITOLA CTVRTA

Zéwuré V. mEHNIPAUTE

BITVA SE STARNUTIM ZACINA NAPLNO V KRITICKEM OBDOBI
menopauzy, tak to prosté je. Do té doby si miZe Zena klidn& dovolit
nervovat se z kazdé prkotiny, ale jakmile vstoupf do f4ze premenopau-
zy nebo perimenopauzy, je ji okamZité jasné, Ze jde opravdu do tuhého
a zména, kterou pro%ivé, je nevratnd. KdyZ se podivdim do minulosti,
tak véechny zdravotni problémy, které jsem méla pf'ed touto Zivotni
f4z{, mi pripadaji nicotné.

Vyraz ,ptechod” je velmi slabé slovo. Do padesitky jsem se cho-
vala jako suverén, kterému se nikdy nemiZe nic stit. Pak jsem ale
narazila. Tvrdé. Kazd4 Zena padesdtku samoziejmé& proZivd jinak, ale
pro mé to byla zkouska ohném. Hovotime o zdvaZzném selhdni hor-
monélniho systému. Skoro hmatatelné jsem citila, jak ve mné& pramen
mldd{ vysych4... kapka po kapce. Byl to zvldstn{ pocit, uréité aspott
nékteré z vds maji podobnou zkuSenost. Ten dojem byl tak silny, Ze
1 kdy? jesté ted zaviu o¢i, tak se mi ten pocit velmi Zivé vybavi. Pocit,
Ze se ze mé postupné stava pouhy stin toho, co jsem byvala. Mizete
si to vyzkousSet samy, nic se nebojte, stadf zaviit odi. Citite to? A j4 si
navic vzdycky jesté predstavuji, Ze aZ o&i oteviu, budu stat v louZiéce
estrogenu!

Dobfe vim, Ze existuji Zeny, kterym se poda¥i proplout soutéskou
menopauzy bez zadrhelt. Tohle §t&stf jsem bohuZel neméla. Pocity br-
néni byly jen $pi¢kou ledovce. Hladina energie mi prudce poklesla
a rozbredela jsem se pokazdé, kdyZ jsem marné& hledala, kam jsem za-

lozila klige. Byly chvile, kdy mé& napadalo, jestli ty désivé symptomy
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nejsou jakymsi sadistickym trestem za v§echny roky, které jsem h#{§né&
promarnila promenovénim v bikinach.

Prechod mé& zaskodil o to vic, Ze jsem se do té doby citila bdje¢n&.
Bylo to jak blesk z ¢istého nebe. Ne, to se ned4 oddiskutovat, padesat-
ka mé& opravdu vykolejila!

Po emo¢nf strdnce jsem byla nadranc. S premenstruaénim syndro-
mem se to nedd viibec srovnat... tady slo opravdu do tuhého. Stadila
sebemens{ prkotina a vyhrkly mi slzy, brecela jsem od samého rana,
hned jak jsem se probudila. Ptipadala jsem si jako kdy? jedu na rozvi-
klané horské drize a viibec nemdm ponéti, jak tu §ilenou jizdu zastavit.

Predehrou k mé prvnf zdravotnf krizi bylo intenzivn{ zkousenf jed-
né televiznf reklamy pro firmu Crystal Light. Slo o hudebni &islo a podle
scénéafe jsem méla mit na sobé& ptiléhavé bodysuit. Pohybovala jsem se
po tzkém zvySeném pédiu, pfitom jsem tanéila a zpivala a po odchodu
do zdkulisf jsem méla vypit sklenici Crystal Lightu, osvéZujictho nizko-
kalorického ndpoje pro Zeny, které si chtgji zachovat $tthlou linii. Nor-
maélné& bych to zvladla levou zadni. Ale ted, aniZ bych to tusila, jsem se
dostala do Zivotn{ faze, kdy se zdsoba hormont sniZuje. Netrvalo dlou-
ho a v&imla jsem si, Ze p¥i vysokém pracovnim nasazen{ — coZ byl Zivot-
nf styl, kterym jsem po vétSinu svého dospélého Zivota Zila — dochdzelo
ke slabému krvaceni. Bylo to néco jako ,$pinéni“ na zad4tku nebo na
konci menstrua¢niho cyklu a jeho p¥i¢inou byla sniZend hladina estro-
genu, zpusobend t&lesnym vypétim. A protoZe jsem navic pocitovala
slabost a tnavu, vysadila jsem tréninky. Spinéni ale neptestdvalo
a spustilo se pii jakékoli, byt sebemensi ndmaze. Nakonec se mi naté-
genf podatilo s obtfZemi dokonéit, aniz by si n&kdo né&éeho v&iml. Pro
mé& to byl ale dtivod k obavdm.

Zasla jsem ke gynekologovi, ktery mi udélal rozbor krve a sdélil mi,
%e se nachdzim v tzv. perimenopauze, cozZ je obdob{ nastupu menopau-
zy. Ujistil mé&, Ze kazd4 Zena je jind a Ze ptiznaky, které prozivam j4,
mohou byt vlastni jenom mné&. Chtél, abych ho priib&zné informovala.

Moje dalsf pracovni zakdzka byla opét spojena s télesnou ndmahou.
Tentokrat to bylo video se cvigenim pro spole¢nost HBO, s niZ jsem
méla podepsanou smlouvu na sérii fitness videf s Raquel Welch. Od své-
ho broadwayského debutu ve hte Zena roku jsem udélala uZ tfi videa
a tohle mélo byt &tvrté. Ale vSechno zase zadalo nanovo. Po jednom nebo
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dvou tydnech tréninku jsem opét zjistila, Ze ztrdcim dech, no a ovsem,
zase jsem zacala $pinit. ProtoZe se ze $pinénf stalo velmi silné krvécent,
musela jsem si lehnout. Velk4 ztrata krve mi zadala délat starosti.

Jednou jsem v noci krvidcela tolik, Z¢ mé& to probudilo ze spani
a okamzité¢ jsem zavolala svému lékatri. Hladinu hemoglobinu jsem
méla tak nizkou, Ze jsem musela v nemocnici ihned dostat transfuzi.
Dozvédéla jsem se, Ze silné krvaceni na za¢atku menopauzy nenf nic az
zas tak neobvyklého. M) gynekolog byl velmi vstficny a chtél se vy-
hnout nutnosti dal§i transfuze. Udélal si na mé& ¢as a nabidl mi dvé
moZnosti teSeni. Zisah, pro ktery jsem se nakonec rozhodla, byl néco
radikadlng nového ve srovnéni s tim, co americké Zeny podstoupily
v podobné situaci ptede mnou. KdyZ dovolite, vysvétlim vdm to.

Jednou z moZnost{ byla hysterektomie neboli odstranéni{ délohy.
Tato operace by vyftesila silné krvéceni a vaje¢niky by pfitom ziistaly
zachovény. Mohla jsem ale vyzkouset i uplné novy zédkrok, ktery zatim
ve svété podstoupilo pouze tfinict Zen. Pane jo! Doktor mi otevitené
tekl, Ze v mém piipad& by hysterektomii volil velmi nerad, jeliko? jed-
nim z vedlejsich p¥iznakd je rychlé predéasné starnuti. Brzy po odstra-
néni dé&lohy toti dochdzi k vysu$eni a svrasténi pokozky na obliceji
a na celém téle.

Druhou moZnost{ byla revoludni metoda, tzv. hysteroskopické
ablace endometria neboli odstranén{ zvysené dé&lozni sliznice. Tato me-
toda, kterou vyvinul Dr. Duane Townsend, toho &asu gynekologicky
onkolog v nemocnici Cedars-Sinai, spoc¢ivala v pouZit{ laserového na-
stroje velikosti a tvaru propisovatky. Po zavedeni pochvou do délohy
se timto ndstrojem opéli d&loZnf sliznice a odstranf cévy, kterymi pro-
tékd menstruaéni krev. Tato novd metoda poskytovala veskeré Vyhody
hysterektomie, ale protoZe u ni nedochézi k odstranéni déloh_y ani va-
je¢nikd, zrychlenf procesu stdrnuti nehrozi. Tato metoda vynik4 maxi-
maélné Setrnym pristupem. A pokud by nakonec prece jen nebylo vy-
hnutf, mohlo se k operaci dé&lohy prikroc¢it dodate¢ng. Dalo se vsak
odtvodnéné pf‘edpoklédat, %e to nebude nutné. Porad jsem musela
myslet na to, jak by asl reagoval muz, ktery by mé] problémy s prosta-
tou a mél by si ji dat na lékat'ské doporudeni celou vyoperovat.

Rozhodla jsem se pro tuto novou metodu. Délat pokusného krélika
mi ani trochu nevadilo. Vzdyt vechny tyto operace dobte dopadly
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(r délat

7 s DLCH A

CO VSECHNO SE DA DELAT PRO TO, ABYCHOM SE CITILI
a vypadali lépe 1 presto, Ze ndm roky pribyvaji? V soutasné dobg, kdy
se k prevenci proti stdrnut{ nabiz{ tolik slibnych prosttedkd, je to ne-
pochybné oblast, kterd by méla zajimat kazdého, dokonce 1 ty, kterym
je teprve dvacet nebo t¥icet. Na pééi a ochranu svého zdravi a vzhledu
bychom neméli litovat ani asu ani energie a ¢im d¥fv za¢neme, tim lip.
Prabeh stdrnuti totiz hodné z4visi také na tom, v jakém véku se k né-
jaké ,preventivni“ akci koneéné& rozhoupeme.

Je-li n4m mezi &tyFiceti a padesity, tak to znamend, %e pravé prozi-
véame své nejlepsi léta a tohoto vrcholu tviréich sil bychom méli maxi-
mélné vyuzit k tomu, aby ndm zdravi a mladistvy vzhled vydriely co
nejdéle. V tomto véku bychom se méli citit plni sily 1 proto, Ze nase
pohlavni hormony stéle jesté pracuji naplno. V hloubi duge vime, Ze
méme vSechno, co je potieba, tak se ni¢eho nebojme a uzivejme si Zivo-
ta plnymi dousky! Z4dné strachy a do toho!

Po ¢&tyfticitce se je$té miZeme kojit nadégji, Ze proplujeme tskalimi
pf‘echodu bez problémﬁ. Podle toho, co vim, zaditek menopauzy
miZe byt u jednotlivych Zen hodné& rozdilny. Vétsina projevy, k nimz
v Zenském organismu dochdzi, véetné kolisani hladin_y menstruac-
nich hormonu a endokrinniho systému, je velice z4visi na mife z4té&-
7e, emo¢ni 1 fyzické. Podle mé teorie mohou z4t&€% emoc¢niho rdzu
nebo 1 tézka fyzické ndmaha mit na menstruaéni cyklus postupem
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Casu stale vétsi vliv. A to miZe pozdéji ovlivnit zptsob, jak bude me-
nopauza konkrétn{ Zeny probihat. Na menopauzu a na riziko rakovi-
ny reproduktivntho dstroji mZe mit vliv i to, jestli berete hormony
z dtvodt antikoncepce nebo urcité regulace. No a kone&né preddas-
ny nastup menopauzy, jak tomu rozumim jé, muZe byt nékdy zpuso-
ben ztenenim dé&loZnf sliznice. K nému dochézi, kdyz byl na rodi-
dlech proveden velky pocet zdkroki jako je dilatace a kyretd?, nebo
jiné chirurgické zdsahy ¢i dalsf praktiky, které mohou vyvolat zménu
v hormonech a cyklech.

Jak menopauza ovlivni vas Zivot a kd_y se dostavi, lze tézko pf'edvi—
dat. Ne&které Zeny maji §tésti a projdou timto obdobim bez problémi,
pii¢emZ hodné& z4visi na zdédénych genech a Zivotnim stylu. Chcete-li
pf'i menopauze regulovat kolisajfci hodnoty estrogenu a progesteronu,
je podle mého nejlepsf se poradit s gynekologem, ktery véci opravdu
rozumi. Léka¥ musf tyto zmény monitorovat tak, jak p¥ichdzeji, a pou-
ze odbornik — nebo moZna néjaké zena z pf'l’buzenstva — mohou mit
dostate¢né hluboké znalosti, aby zodpovédéli tisice otdzek, které se vas
tykaji. Ale i tak pokldddm menopauzu a jeji vedlejsi téinky za velmi
nepresné vymezenou a proménlivou oblast lékarské védy, prestozZe sl
zeny casto Inysli, ze by mé]| byt jeden pauéélnf recept pro véechny. Po-
kud vim, tak 24dny takovy recept neexistuje.

Jakmile je ndm padesét a vice, divdme se uZ na Zivot z vét§tho nad-
hledu a miZeme se tedy ohlédnout nazpét a provést uréitou bilanci.
Ovsem 1 dopf'edu muZeme hledét s vétsim porozumeénim sobé samym
1 tomu, ¢emu chceme dét v budoucnosti prednost.

P¥i menopauze miZe mit Zena pocit, ¥e to s nf jde s kopce. Tenhle
pocit jsem zaZila, kdyZ jsem prekrocila onu pomyslnou &aru, kdy &as
prestal hrét pro mé&. Usoudila jsem, Ze vesker4 moje snaha udrZet si
dobré zdravi a pékny vzhled bude mit stile mensi navratnost. Tahle
perspektiva se mi ale pranic nelibila! Pomysleni, Ze hru s vékem nako-
nec stejné prohraji, na mé& ptisobilo depresivné. Kdy?z jsem si ale vzpo-
mnéla, jak nezdolného ducha méla moje mdma, nélada se mi rdzem
zvedla. B_yla to v pravém smyslu slova Zeleznd ddma... za normdlnich
okolnosti se chovala jako jemné Yena, ale kdyi $lo do tuhého, stal se
z ni najednou boxer t&%ké vdhy. Zkritka to nikdy nevzdala. Pozdé&ji
jsem si v8imla, Ze se 1 ted ¥idim jejim prikladem a Ze se 1 j4 snaZim jit
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d4l, kdyZ jsou nadg&je mizivé. Tento p¥istup mi dobte poslouzil a% do
pokroé&ilého veku.

Vsichni mdme vnitin{ hlas, nazvéme to intuici, ktery ndm presné
tik4, jak jsme ve skute&nosti mladi nebo statf a jaky mdme Zivotn{ po-
cit. S kazdym dal$im rokem vych4zi stle vice najevo, %e zdrojem sku-
te¢ného porozuménf je pravé tento vnitfn{ hlas. Je tedy tfeba mu na-
slouchat a soudy ostatnich lidi 1 vng&si vlivy ignorovat. Rozhodnuti,
kdo presné jste a co od Zivota ofekévite, je jenom na vds. Neptipustte,
aby se vaSe hodnocenf{ zaklddalo na roku narozeni. Prosté se zaméfte
na svoje vnitni sﬂy a upnéte se na to, &eho chcete dosdhnout.

JelikoZz dlouhodobé pldnovani je tradi¢né silnd Zenskd stranka,
maéte ted dokonalou pf‘ﬂeiitost vyvést kalendar z omylu a od svého
biologického véku n&jakou tu desitku let odedist, prestoZze mate &tyii-
citku nebo padesiatku daleko za sebou! Prevence starnutf je néco jako
preventivni medicina a predstavuje moudrou filozofii jak stadrnout s ele-
ganci. J estlize se do programu prevence starnuti naplno zapojite, mu-
Zete ve skute¢nosti proces stadrnutf zpomalit, 0dddlit... ba dokonce zvrdtit
zpét. OvSem pokud jste zatim o sebe nedbali a jste zd&Seni z toho, Ze je
na véas vék stdle vice vidét — nebo jste oslabeni nemoci, drazem nebo
depresi — stojite pted tikolem proces stadrnutf zpomalit nebo pozastavit.
Ale nezoufejte! Nezdvisle na véku je t&lo velmi odolné a na metody
proti stdrnuti vdé&né reaguje. Sama mohu dosvédeit, Ze nekteré vidi-
telné zndmky sta¥{ budete patrné schopni zpomalit a zvratit. Jestli ale
méte podobnou néturu jako j4, za&nete asi d¥iv, protoZe je vam blizs{
prevence nez pracné odstratiovani $kod, které uz byly napzichény. Pre-
vence ma lepéi Sance.

Zkuste si starnuti s eleganci predstavit jako n&akou hru. Bud se
muZeme rozhodnout, Ze se ji primo ztcastnime, nebo se podékovat
a sledovat ji jako divaci. Na tom druhém pi¥istupu nenf nic $patného.
Je to naprosto legitimni volba, oviem za pf‘edpokladu, Ye vam nevad{
kornatén{ tepen, osteoporéza, artritida a senilita. Jinymi slovy, jen tak
vyseddvat a nic nedélat nenf zrovna nejlep$f varianta. Tak jako prova-
dite ddrzbu domu, auta, zahrady atd., stejné byste se méli starat o dar
ze v8ech nejcennéjsi, o své té&lo. A kromé toho fyzick4 kondice jde ruku
v ruce s krdasou. Nastal tedy Cas se systematicky vénovat preventivnim
technikdm. Kdepak, nehovofim ted o liposukci. Myslim tim d4t tomu
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UVODEM BYCH CHTELA ZDURAZNIT, ZE HATHA JOGA, TEDY TA,
kterou déldm j4, neni 24dn4 pasivni meditace. Jestli si nékdo mysli, Ze
fekne 66666m a tim to hasne, je na omylu. Hatha jéga je urcit4 forma
cvideni, radé&ji ¥ikdm disciplina, kter4d vznikla v Indii jako pt¥iprava
k meditaci. Jakmile dosdhnete ve cviden{ jégy jisté drovné, miiZe se
z ni pfirozené rozvinout urditd forma aktivni meditace. Jinymi slovy,
jéga udi, jak spojit uvolnénou koncentraci s pohybem. A jaky to m4
smysl? B&Zny ¢lovek zdpadni kultury nenf schopen si jen tak sednout
a meditovat, protoze nedokédZe svou rnysl oprostit od kazdodenntho
shonu. Reknete mu, aby v klidu sedél, a neub&hne ani pét minut a uz
se zadne nervézné o¥fvat. Rikam to proto, Ze jsem se uz v 60. letech
pokusila zabyvat transcendentdlni meditaci. Ovsem s jedinym vy-
sledkem, a sice podivnymi pocity tzkosti a prekvapivého antagonis-
mu, které mé pf'epadaly po neustilém opakovéni mantry, kterou jsem
dostala pridélenou. Samoziejmé, kazdy to urcité nemusi proZivat
stejné, ale jd jsem ze své zkuSenosti kazdopaddné& vyvodila, Ze nejsem
pro meditaci ve skute¢nosti ptipravena. Nejd¥ive jsem se potiebovala
zbavit n&kterych problémt, naptiklad tzkosti a strachu. Nenf{ se co
divit, vzdyt jsem celd léta pred zraky verejnosti vystupovala v roli
sexuélntho symbolu, kterou jsem &m dél tim vic pocitovala jako své-
raci kazajku. Betty méla naprosto pravdu. Jégu jsem potiebovala
jako stl.
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Oulazrvacc uo‘vm,g

Jéga m4 blahodadrné t¢inky proti starnuti, které lze rozdélit do p&ti
zdkladnich kategorif:

1. Za prvé zjistite, e najednou zalnete vypadat k svétu,
a to nejen v oblideji, ale 1 celkové. Jak postupné svaly
zesili a télo bude ohebnéjéi, poznéte, co to vlastné& zna-
men4 citit se ve své k.

2. Také by mélo dojit ke srovnén{ p4tete, nervové sousta-
vy, celé kostry a potazmo 1 drzenf téla.

3. Zlepéi se ohebnost kloubt 1 rozsah poh_ybﬁ, budete
agilngjsi a budete se pohybovat s vétsi volnosti, aniz by
vés néco bolelo. Fyzick4 aktivita bude snazsf, jako bys-
te byli o n&kolik let mladsi.

4. Bude se vdm lépe daftit i po zdravotnf strance, zlepsi se
funkénost télesnych orgdny, pf'edevéim 714z s vnitini
sekreci, které se svou produkci hormont maj{ pro pri-
béh starnutf tak velky vyznam.

5. Casem si uvédomite, Ze cviden{ jégy s sebou automatic-
ky prindsi rozvijenf dusevnich kvalit a charakterovych
vlastnosti.

Na jéze je nejkrasnégjsi, Ze spolu s dosahovénim fyzickych cild se
z4roven rozviji 1 charakter. To je jen dal§im dtikazem toho, jak silny
a nevyhnutelny téinek mé propojeni ducha a téla. P¥i cvi¢eni autentic-
ké jégy budete s ptekvapenim zji§fovat, Ze péce o vlastni t&lo se promi-
ta kladné 1 do charakterovych vlastnosti.

K t&émto Charakterovym vlastnostem patri:

v frpé/[vogf = kid

v koncentrace - ;Dozornod

v rovnovaha = duéevni vyrovnmnod
v flexibilita = véectrannoct

v odhodiani = kdzeri
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v Vira = cebedivéra
v koordinace = Ciloct

Z uvedeného seznamu by mélo jasné vypl_}’/vat, jak lze s pomoci
té&chto charakterovych vlastnostf zménit svijj Zivot a dosgdhnout osob-
nich cild. Osobné se diky j6ze nyni divdm na svét s mnohem vé&tsf vni-
mavosti. Moje rozhodovani zadalo Vychézet z hlubstho védomf{ sebe
sama a z prehodnoceného potadi priorit. Jéga je metoda, diky niZ se
vam zalne nabizet $ir§{ vybér moZnosti a cest. Kam dorazite, z4visi na
va$i volb&. Avsak to, na &em zdleZ, je cesta.

Prrnl ziztet Q/'& W/Wéé«jm

Kdy? jsem se vice ne% pted tficeti lety poprvé prihlésila do kurzu
jégy a vesla do t&locvieny, méla jsem pocit, Ze tam nepatiim. Vim, Ze
hodné Zen — hlavné& téch, které jsou star$i neZ dvacet pet let — potf‘ebuje
hodné& odvahy, aby si oblékly trikot a viibec se na takové cvi¢eni dosta-
vily. Clovéka totiz hned napadne, Ze mé&l na sobé& zapracovat jesté dive,
ne? se viibec do n&&eho takového pusti. Také jsem se citila hodné& nesv4,
kdyz jsem si stoupla na své misto. V8ichni na vés civi, aby si v4s pro-
hlédli, zevrubné& vé4s pozoruji... a nejhors{ ze vieho je, Ze vés i pozndva-
ji. Hned jsem si fekla, co tady ksakru pohleddvdm. Ale pak jsem rychle
usoudila, Ze kdy? uZ tady jednou jsem, tak to prost& vyzkousim.

Kurz vedl charismaticky mistr jégy Bikram Choudhury, pod jehoz
odbornym dohledem jsme se ucili hluboké dychéni a fadu naméha-
vych aerobickych pozic ve stoje. Srdce mi tlouklo jako o zdvod a uvé-
domila jsem si, Ze bych mohla jégu pouZivat i jako kardio trénink! Pak
pf‘iél_y polohy na podlaze, které slouzi k posﬂeni a protahovéni patere,
a jsou vynikajicim prostfedkem proti lordéze a zkrdceni patete. Na-
jednou se mi zadalo §patné dychat a svaly se mi rozklepaly ndmahou.
Nastésti pokazdé, kdyZ u? jsem nemohla popadnout dech, ptisla na
fadu dalsf série cvikii, takZe jsem se mohla zase srovnat a nabrat sily.
Ne? lekce skondila, leZela jsem na podlaze s pocitem celkové regene-
race. Odchézela jsem s takovym optimismem a skvélou nédladou, Ze
jsem si ptipadala, jako bych se vzniSela metr nad zemi! To byla
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U‘?’W @ WAF vzhled

JIST PRO CHUT A POZITEK POVAZUJI ZA JEDEN Z DARU, KTERE
ndm Zivot nabizi, ale kdybych jedla v§echno, na co mam chuf, vypada—
la bych brzy jako koule. KdyZ mi bylo kolem pé&tapadeséti, zadala jsem
pozorovat, Ze m@j metabolismus spaluje kalorie mnohem pomaleji a Ze
ani trdven{ nefunguje jako d¥iv. Také jsem dostala informaci, Ze p¥ici-
nou mého energetického deficitu je neschopnost absorbovat z potravy
?iviny, bez kterych organismus nemtze fungovat. Jinymi slovy, trpéla
jsem nedostatkem né&kterych Zivotng& ddlezitych prvka. Bylo to upo-
zornéni, Ze je tfeba filozofii stravovén{ zménit. Jinymi slovy, bylo na-
Case prehodnotit jidelnicek.

Téma stravy a stravovaciho rezimu hned navodi téma télesného vzhle-
Jdu. Jako Zeny se mé tato dvé témata samozrejmé dotykala cely Zivot
s veSkerym strachem a obavami, které obnéseji. Pro vétsinu Zen je jid-
lo bojistém vypjatych emocf a ani j4 nejsem vyjimka. KdyZ nékdy mu-
sim brét ohled na svou postavu z profesiondlnich dtvodd, pt¥ipaddm si
jako mukl, ktery za sebou vl&&i kouli na fetézu. Tento zdvazek — porad
se jenom hlidat a nemit moZnost vyhovét svym choutkdm — mé& dost
deprimuje. Ne Ze bych se v duchu potad zaobirala jidlem, to viibec ne,
ale stejné si ddvdm pozor, abych se od své idedlni vdhy neodchylila
o vic nez pét kilo. Ned4 se nic délat, pokud mdm vypadat dobte v $a-
tech, které rdda nosim.”

Kdysi jsem mivala t&lo, které mi vétsina Yen bezmezné z4vidéla.
Ted se oviem pi‘i pohledu na ty uzasné, ale nemozZné §tihlé modelky,
musim propadat studem. Uz tenkrit, kdyi mi bylo dvacet,
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piedstavovaly télesné proporce dost velkou tyranii. Ted, ve svych
devétagedes4ti, to u? madm samozrejmé za sebou! Ale i tak mi vadyi,
7e médn{ primysl zimé&rn& navrhuje $aty, které diskriminujf vsech-
ny Zeny, které se do té jejich jediné gkatulky nevejdou. Neustdle si ale
pfipomindm, ¥e zéle#{ jenom na Zen& samotné, jestli se t&émito trendy
nechd pasivné vl4¢et nebo pujde vlastni cestou.

Mém to tedy vzdét a na v8echno se vykaslat? Ani ndhodou. Nem4dm
v umyslu si nechat médou diktovat, jak mdm vypadat. Ale na druhé
stran&, mam-li se vyjaddFit obrazné&, nechci ten ,maratén” vzdat d¥iv,
nez dob&hnu do cile. Mdm dojem, Ye Zen, které se s timhle problémem
dennodenné potykaji, je vé&tsina. Uplné imunn{ nenf patrné ani jedna.

Pocit, Ze ¢lovéka nikde nechtgji, jsem v Hollywoodu sama zazila
dasto na vlastni kizi. V kazdé modelingové agentute, kde jsem se ptala,
mi ukdzali dvere. Ze pry na modeling nemdm sprdvnou postavu. Vy-
hrané soutéZe krasy jsem si mohla zrovna tak akor4t stréit za klobouk,
protoZe jsem se do modelu, ktery byl zrovna ,in“, zkratka nevesla. Pii-
padala jsem si jako nepott¥ebny mrzdk, protoZe jsem o Zaddnou praci
nemohla ani zavadit. Ale nakonec jsem horko téZko jeden dZob sehna-
la. Slo o reklamu, v ni jsem ukazovala ruce. A protoZe jsem kromé
rukou méla 1 p&€kné nohy, sméla jsem predvadét i boty. O zbytek mé
osoby nikdo z4jem nejevil.

Nakonec jsem si v médnf &tvrti nasla praci jako modelka médnich
dopliikd, ale aby mé& pustili nékam ven na molo, to ani ndhodou. Tréela
jsem v zadni mistnosti jako krej¢ovsk4 panna, na kterou $pendlili riz-
né muselinové modely. P¥itom jsem si musela dennodenné vyslechnout
celou tirddu stiZnost{ na své télesné proporce. Ramena jsou pry moc
sirokd, boky také nejsou recht, pas je prili§ uzky a poprsi zase moc
plné. A kazdé takové remcani bylo doprovézeno podréidénym skub-
nutim za muselin, ktery jsem méla na sobé pf“iépendleny, takZe se mnou
v jednom kuse smykali sem a tam. Dovedete si asi predstavit, jak vypa-
dalo mé sebevédomi po pﬁl roce ustavi¢ného strkdni, tahdni a poét’u—
chovédni. Zatnula jsem ale zuby a drzela, protoze jsem potf’ebovala pe-
nize na auto a hlidan{ déti.

V nésledujicich letech se mi podatilo jako hereéce prorazit a ulovila
jsem desetiletou smlouvu s filmovou spoleénosti 20th Century Fox,
u které v minulosti nehral nikdo mensf ne? Marilyn Monroe a Betty
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Grable. Kone¢né& jsem se n€komu hodila. Tentokrat jsem lidi presvéd-
¢ila nebo snad zblbla tak, Ze mé opravdu zadali povazovat za péknou
?enskou! Hergot, komu by se to nelibilo? Jestli jsem si za téch &tyticet
let, co jsem ze svého télesného vzhledu proﬁtovala, vzala néjaké pouce-
ni, tak je to tohle: Nebrat nic moc v4Zné... ani chvélu, ani odmitnuti.
Vsechno je jenom hra!

Hensi d‘W e J'W

Efedrin, kouteni, bulimii a dal§{ zoufalé metody jak zhubnout, dé-
razné odmitdm. Stoupencem zdravého Zivotniho stylu jsem cely Zivot.
Je to také to jediné, co mi zabird. N&jakou tu viili a kézeti to samoziej-
mé& chce, ale pocit, Ze $éfem jsem tady j4, je k nezaplaceni. Zbavit se
hluboce zakof’enénych stravovacich na’wykﬁ je nesmirné t&7ké, ale
v kazdém pf'ipadé moZné. Jednd-li se ndm o zdravi a dlouhy vék, zhub-
nuti, vitalitu a ptitazlivy télesny vzhled, tak se musime cht& nechtg
k problému obritit delem a stanovit si priority.

Kdyz jsem byla mald, po paladinkdch a vaflich s mougkovym cuk-
rem a horkym sirupem jsem se mohla utlouct. Sugenky, kold¢e a moud-
niky byly u nds doma na dennim poi‘édku a u snidané vid_y vonély
Cerstvé upedené skoricové rohlicky. Jesté dnes se mi pfi tom pomysle-
nf sbihajf sliny.

Zeleninu jsem moc nemusela. Ale uZ nékdy mezi dvaceti a t¥iceti,
tedy v dobg, kdy jsem zadala todit ﬁlmy a dasto vystupovala v plav—
kach, minisuknich a vibec v Satech, které zddraziuji postavu, jsem
musela ze snidan& vyloudit koblihy. To byla obrovsk4 obé&t, rdno mi
kobliha strasné& schdzela. Hlavng, kdyZ jsem bydlela sama na hotelu!
Ta sladk4 uklidiujici chut mi byla symbolem vseho, &eho jsem se mu-
sela vzdat, abych mohla hrat ve filmech. Na druhé stran& mi bylo jasné,
?e sviij mlsny jazyk krotit musim, Ze si nemohu dovolit se rozloZit.
Kdyz jsem ale v§echno, v&etné& koblih, dikladné rozvéaZila, dosla jsem
k zavéru, Ze ten kompromis za to stoji. Slo vlastné jenom o to, Ze misto
dobrot, po kterych se tloustne, si radgji vychutndm potéseni, které
méam ze své profesiondlni drahy a Zivotniho stylu. Své stravovaci névy-
ky jsem tehdy omezila tak, aby mi umoZtiovaly vést Zivot, ktery jsem si
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%/f ve e iz

KUZE JE EROTICKY PRITAZLIVA A VELMI CITLIVA OCHRANNA
vrstva, kterd pokryvé celé nase télo. Je to vlastné nds nejvétéf organ,
ktery velmi presné odraz{ stav naseho zdravi, duSevniho 1 télesného.
Proto jsem se také o pédi a vyzivu kiZe odjakZiva zajimala. Po mdmé
jsem podédila plet s jemnymi péry a od nf jsem se také naudila, jak by
se s nf mélo zachdzet. Velmi pozorné& jsem sledovala, jak si pred li¢enim
vlh&i oblidej. Zistala navzdy vérnd hydrataénimu krému jedné a téze
znalky, ktery si veder co veler nanédSela na pokozku. A to predurtilo
1 zptisob, jakym o svou pokozku budu pedovat cely Zivot 1 j4. Tato &in-
nost se mi stala jakymsi osobnim ritudlem.

Hydrataénl’ krém, ktery mama pouéivala, byl pomeérné levny krém
z drogerie a jmenoval se O of Olay. Tento zvyk jsem od ni prevzala
a od svych patndcti aZ do Sedes4ti deviti Z24dnou jinou zna¢ku nepouzi-
vam. TakZe kvili krdsné pleti nenf v Z4dném piipad& nutné utrécet za
drahé krémy a pletové vody. Vyzkousela jsem samoziejmé i jiné vyrob-
ky, ale uk4zalo se, Ze nic z toho nevyhovuje moji bun&éné strukture tak
dokonale jako muj stary dobry hydrata¢ni krém. Ne Ze bych se ho dr-
?ela jenom proto, e ho pouZivala mdma. Miizete mi véfit, Ze v celé
tadé jinych véci jsem se jejim prikladem vibec netidila. Ale jakmile se
namaZu krémem Olay, moje pokozka to hned poznd a zpozorni. Krém
do sebe nasdvé s takovym poZitkem, jako by mlsala n&jakou dobrotu.

O blahod4rnych téincich nejriizngsich 14zetiskych kir a pletovych
masek nem4dm sebemensi pochybnosti. Byvam ale tolikrat v takovém
Casovém presu, Ze si tyto pozitky nemohu doprét tak &asto, jak bych
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chtéla. Avsak diky tomu, Ze jsem celd léta natdcela v terénu, naudila
jsem se sob&stacnosti 1 v pédi o plet. TakZe, vlastn& proti své viili, se ze
mé& stal odbornik pies plefové masky, které se dajf koupit v obchodg&
a aplikovat doma a kazdy druhy tyden si jednu takovou masku dopteji.
Nenfi to nijak ¢asové ndro&né. PouZivdm svou starou osvédéenou znad-
ku Olay Regenerist a dvoutézovy systém, kdy se po drobnych krystal-
k4ch aplikuje aktivaéni sérum.

Co k tomu ¥ici? Kazdy, kdo mé& zn4, vi, Ze moje krédo je sobé&stad-
nost a realisticky p¥istup. P¥i pé¢i o plet jsem vzdycky pouZivala velmi
jednoduchou metodu a ptipravek s dlouholetou tradici. Nic ndkladné-
ho, nic exotického, ale funguje bezvadné. Tajemstvi je v tom, Ze kazdy
den pouZzividm hydrataéni krém, rdno 1 veder. Jako kazdé disledné
provadéné cvidenf se 1 tato pravidelnost vyplaci.

PMVW vedeanl vitudl

Obecné se soudi, Ze absolutné zdkladnim pf‘edpokladem mladistvé-
ho vzezieni je pruznost a textura nasf pleti. Jednd se pf’edevéim o plet’
na obli¢eji, krku a dekoltu. Nezévisle na véku — ¢im d¥ive za¢nete, tim
lépe — plet vyZaduje bezpodmine&né kazdodenn{ péci.

Vite, Ze vase pokozka dych4? A nejen to. Také se vyZivuje a dél4 ji
moc dobte, kd_yi dostane kaidy den néco k snédku. M4 takovy hlad,
7e ladné& nasivd viechno, s &¢m se dostane do kontaktu, at uz je to voda,
sluneéni svétlo, vzduch, hydrataénf krém nebo lék uzivany bud oralng,
nebo ve formé néplasti, kter4 se aplikuje na kiZi. Plisobf na ni nejen to,
co jime, ale 1 nase hormony. PokoZzka potiebuje vyZivu a rovnéz i uréi-
tou stravu. Dobfte ji také dél4, kdy? si potddné rozproudime krev, tie-
ba cvi¢enim. To v8echno mé na pokozku nesmirny vliv.

Jak jsem uz rekla, co se tyce nanaseni hydrata(‘infch pf‘fpravkﬁ, tak
na to jsem dplny fanatik. D&ldm to uZ tolik let, Ze se mi to stalo druhou
prirozenosti. Nejdf{v se odstrani staré li¢idlo staromédnim hypoaler-
gennim Cisticim mlékem, které se uZ dnes skoro nevyrébi. Ale dﬂ{y firmé&
Clarins ho porad jesté dostanu. Mléko si nanesu na obli¢ej a krk a potom
st namo¢im Zinku a dtikladné ji vyZdimadm, aby byla jenom mirné& vlhka.
Vlhkou Zinkou si pak jemné odstranim krém z obli¢eje a krku,
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ale neotirdm. Pokud mi na obli¢eji jest& n&jaké Cistici mléko ztistane,
opléchnu ho pod tekouci vodou jenom dlanémi a prsty. Po ¢4ste¢ném
vysu$eni pokozky si nanesu zvlh¢ovad. Tento ritudl provddim s Zelez-
nou pravidelnost{ ve&er co veder, té&sné predtim, neZ jdu do postele. Pred
lety jsem vyvinula vlastn{ plefovy krém, ktery mé&l byt v 1ét& 2002 uve-
den na americky trh. V dtsledku dtokt 11. z4¥ se vSak tento zdmér
nerealizoval. V atmosfére strachu, kterd nastala, bylo uvedeni nov_)’/ch
produktii na trh témé&¥ nemozné. Panickd hriiza z antraxu znemoznila
1 z4silky na dobirku. T¥eba se k tomu jednou vratim a za¢nu znovu.

Hluboky a trvaly t¢inek na stav pokozky mtize mit také sluneéni
z4feni. Abych obli¢ej a dekolt nevystavovala p¥imému slunci, nosim
potréd klobouk a pouZivdm ochranny krém. Skodlivé mohou byt i od-
razené paprsky. Kdy? je ale doba, po kterou je pokozka vystavena
sluneénimu zé4reni kratks, jsem pf‘esvédéena, ze opalovéni je zdravé
1 pffjemné a miiZze zvysit nasi ptitazlivost. Ov8em za piedpokladu, Ze se
opalujeme jen v dobé, kdy sluni¢ko nestoji vysoko na obloze. O jarni
dovolené jsem si v8imla, Ze mezi devdtou a desitou dopoledne je slu-
nednf z4te jesté prijemné. Anebo pak pozdéji mezi &tvrtou a patou od-
poledne. Té&lo vétsinou snese vic nez oblicej a na plazi s velkym pozit-
kem vnfmdm vSemi pory mof‘sky vzduch a nasdvam vsSechen
,predehiéty” vitamin D. Letn{ slunce byv4 ale nemilosrdné a pokud si
neddme pozor, mame za chvili paze, z4da nebo ramena spélené.

U? jsem se zminila, Ze v boji proti negativnim G¢inkdm stdrnutf
a sluneéniho zateni si jednou za ¢trndct dnf déldm doma plet’ovou mas-
ku, o nf? vim, Ze mi plef nespéli ani nepogkodi. Mdm plet velmi jemnou
a citlivou, a tak jsem pii vybéru produktd a kir, kterych si dop¥édvam,
velmi obeztetnd. Situace je takovd, Ze z takovych devadesati procent si
péci o plet obstardm doma sama. Sice tak p¥ichdzim o pf{jemné obska-
kovéani a rozmazlovani, kterého by se mi dostalo pf‘i oSetfeni v kosme-
tickém salonu, ale kd_yi to vezmu kolem a kolem, kvalitni doméci kira
liplné stadi.

Pro Zeny, které maji volného ¢asu tak mélo jako j4, je doméci péce
o pokozku praktické reseni. P¥ijde také mnohem levngji. Je mi uz
skoro sedmdesét, takZe je nasnadg, Ze 1 )4 jsem si prozila chvile, kdy
mi pomys$len{ na neodvratné staff bralo chut do Zivota. Proto se umim
dobte vzit do skli¢ujiciho pocitu, Ze uZ je stejné pozdé a Ze uz bych to
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ﬁAW & vias

NA PODVEDOME UROVNI JSOU VLASY JAKYMSI POJITKEM SE
zviteci & sexudlni strdnkou na$f p¥irozenosti. Nase zdkladni zviteci
instinkty hrajf uréitou roli i v tom, jak si s timto projevem na$f pudové
strénky poradfme. Vlasy by se daly prirovnat ke zlobivému a neposed—
nému ditéti. Pokud se jim nebudeme dostate¢né& vénovat a neposkytne-
me jim pravidelnou a ldskyplnou pé&i, miZe se pak stit, e ndm nas
zajety reim prevréti naruby.

Z védeckého pohledu neni pramen vlasti nic vic neZ pouhy shluk
proteinovych vldken, kterd prorﬁstaji pokoikou z misku, uloZeného
hluboko pod kiZi. Nicméné& vlas obsahuje kompletnf{ strukturu DINA
kazdého ¢lovéka. To znamend, Ze v praminku vlast se miZe skrjzvat
leckteré tajemstvi. Dokonce i po smrti ¢lovéka mohou vlasy p¥i che-
mickém rozboru prozradit stopy nemoci, jedd, léka a dal$f informace.
Vlasy predstavuji jakousi dlouhodobou evidenci toho, co se v Zivoté
&loveéka udilo.

To je uZasné, co? Nenf tedy divu, Ze 1 samotny tiées miZe o ¢lovéku
leccos prozradit. Z t&esu si mohou ostatnf lidé odvodit, jaké jsou vase
silné nebo slabé stranky, &eho se obadvéte... a nemuseji délat nic jiného
neZ se vdim mrknout na hlavu.

Za tles se miZzeme 1 schovat a hodné Zen toho také vyuziva. Kdyé
vidim here&ky, jim# na obou strandch obli¢eje visi dolt dvé dlouhé
»opony", které jako by se kolem nich zatahovaly, uZ mi v hlavé za¢ne
Srotovat, co chtgjf asi skryt. P¥ipad4 mi, jako by se za néco stydély.
Presné tak jsem to dél4vala i j4. Namlouvala jsem si, Ze kdyZ budu mit
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pékné udélané vlasy, odradi to okolf od zevrubného zkoumédni mé
osobnosti. Umén{ poradit si se svymi vlasy je v podstaté schopnost za-
chézet s citovou a pudovou strdnkou nas{ pfirozenosti a najit zlatou
stfednf cestu mezi dvéma extrémy: bud nechat vlasy, at si délaji, co
chtgji, nebo ty divoké vrkoce ndsilim zkrotit. V idedlnim p¥ipadé by-
chom mély dok4zat prostiednictvim vlast vyjad¥it svou osobnost a Zi-
votn{ styl. Vlasy jsou vyrazem naSeho postoje. A jako DNA, kter4 je
v nich uloZena, jsou 1 vlasy obrazem nageho osobniho vyvoje a tento
vyvoj mapuji dokonce aZ do raného détstvi.

Jako mald jsem nosila ofinu a dlouhé copy a o néco pozdé&ji jsem
presla na rizné splétané ucesy. Nakonec mi vlasy zkratili a j4 je nosila
svézané v koketnim ohonu, jak si to tenkrét Z2ddal mdj probouzejic se
z4jem o kluky. Zabouchla jsem se do kluka, ktery se jmenoval Larry
Isham, ale ten mé& ne a ne vzit na védomi. Jednoho osudného léta, t&sné&
predtim, neZ jsem §la do Sesté t¥idy, jsme si s mdmou tekly, Ze by neby-
lo §patné vyzkouset néco trochu dospélejstho. A tak jsme se vydaly do
kadefnictvi, j4 viibec poprvé v Zivoté! Tenkrat mi bylo dvan4ct.

V kadetnictvi mi vlasy osttihali tésn& nad ramena (uf!) a pak mi je
natodili podle temperamentni médy 50. let. Byl to zvlastn{ pocit. P¥ipa-
dala jsem si najednou lehce a vzdusgné.

Tento nezvykly pocit jsem proZivala, jesté kdyZ jsme dorazily doma.
Ovsem téta div Ze nevyskodil a? ke stropu, kdyZ mé& uvidél. Silené se
rozzufil! A za chvili mi uz drZel hlavu pod kohoutkem a lokny, které
ho tak pohorSovaly, byly ty tam. ProZivala jsem pocit naprostého poni-
veni. T4ta zastdval ndzor, Ze rozvolnéné Ucesy se hodi tak akorat pro
stétky a prostitutky. Jak jsem to ale asi mé&la védét? Ovsem lekce to
v kazdém ptipadé byla: poprvé jsem si uvédomila, Ze i tdes miize mit
eroticky podtext.

Ale protoZe mi muyj latinskoamericky tatinek né&co takového trpét
nehodlal, sedéla jsem naziti{ v tom samém kadernictvi znovu. Tento-
krat mi vlasy osttthali dplné nakrdtko, na pouhych pét centimetrd.
Zbyvala jedind moZnost — vycesat si je dozadu a la Elvis Presley. Ze by
se mi to libilo, to teda ne, ale co jsem méla dé€lat? Dodnes nevim, pro¢
z toho téta délal takovou védu, vZdyt jsem jesté nebyla ani v puberté!
Ale tita byl prosté st1°1j co stﬁj odhodl4n udélat vechno pro to, abych
mu nepi‘erostla pies hlavu.

118



TRAMPOTY S VLASY

Lze se tedy divit, Ze se ze m& nakonec vyklubal sexsymbol? Uréite
to vyplynulo z néjaké podprahové poti‘eby udélat mu néco na truc,
asponi ¢4ste¢né. Tata je uz na pravdé Bozi, at odpodivd v pokoji, ale
jaké zmatené klubko rozporuplnych signéléi mi tenkrat nasadil do hla-
vy! Cert aby se v tom v8em vyznal! Ohledné& n&kterych véci, napriklad
mych vlasg, byl puriténsky prisny, ale na druhé strané& se choval n4d-
padné vstiicné k Zendm, které provokativné Vystavovaly své pﬁvaby.
Zahrnoval je aZ servilni pozornosti a prozrazoval tim na sebe néco, co
v kruhu rodiny disledn& potladoval. Tohle pokrytectvi mé& privddélo
k neptidetnosti!

Na kratké vlasy jsem si nakonec zvykla, ale nikdy jsem se s nimi
necitila ve své kizi. Bylo jasné, Ze tita ve mné& chtél vidét pordd svou
malou hol&igku a s pf'edstavou, ze bych vypadala jako mlad4d Zena, se
nehodlal smitit. Tento z4Zitek mdm dodnes uloZeny v paméti. Jesté ted
mé nékdy pomyéleni, ze bych se méla d4t ostithat, tak nervové rozho-
di, Ze to radé&ji odloZim. Uvnit¥ jsem tou dvandctiletou holkou ztistala
vétSinu svého Zivota. Dochdzi mi to naplno teprve ted, kdyZ se pti psa-
nf t&chto vzpominek vracim do minulosti.

Vlasy jsou citlivé téma, které se nevyhne opravdu nikomu. Skloriu-
je se ve v8ech padech a tyka se vSech, nejen prezidenta nebo prvni
démy, ale tfeba 1 prodavaéky v supermarketu. Ovsem ne vidy se uces
podati. Zékladem je vzdycky dobry stth. Proto se ke kadetnikovi dasto
chodf s vytrzenou strankou z éasopisu, na které je modelka nebo he-
recka. Kdyi se to vezme kolem a kolem, nenf to tak spatny népad.
Pokud chceme vyjadrit, co mdme na mysli, je fotka mnohem vystiznéj-
§f nez slova. Vétsinou vychdzime z toho, jak vypad4 n&kdo jiny, proto-
%e chceme vypadat jako on. Vlastn& kdokoli kromé& nis. Zena je jak
chameleon, tou?{ po rozmanitosti a zmé&né. A v tom je opravdu dobr4.

Za minul_)’/ch padesét let se filozofie ddmského ticesu radikalné zmé-
nila. O ptesné kompaktn{ tdesy uZ Zeny dédvno nestoji, pisobi totiz
prilis strojené. V soudasné dobé& prozivaji renesanci dlouhé vlasy, které
jsou symbolem dnes tolik vysmivanych 60. let. Dnes se ale ¢e$Sou méné&
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ke -up-

PROTOZE JSEM K HERECTVI TIHLA UZ V DETSTVI, PROVAZI ME
make-up celym Zivotem. UZ ve svych sedmi letech jsem u nds v gardzi
zadala poi‘édat divadelni pf'edstaveni a zvala na né sousedy. Tehdy
méma zjistila, jak moc mé& to bavi, a prihldsila mé& do divadla 0l Globe
Juncor Theatre, které se nachdzelo v Balboa Parku v San Diegu. V né-
sledujicich letech jsem tam kazdé léto dojizd&la autobusem na drama-
ticky krouzek. U¢ili nds nejenom jednotlivym rolim z réiznych her, ale
museli jsme se umét 1 nali¢it tak, jak to konkrétn{ postava vyZadovala.
Té&%ko se d4 popsat slovy, jak moc mé to bavilo!

Zjistila jsem, Ze se v opravdovém divadle dodrzuje tradice, Ze se
herci majf li¢it sami. To proto, aby se lépe vZili do role, kterou maji hrat.
Vrhla jsem se do toho s nad$enim a udila se, jak mohu zvyrazitiovdnim
a stinovdnim uréitych partif obli¢eje ménit sviij vzhled. Fascinovala mé&
predstava, ¥e ,maluji“ na t¥irozmérné plétno vlastniho obli¢eje a pfti-
tom sleduji, jakou transformaci prodélavad. A §lo mi to dobre. Méla
jsem pocit, Ze se dok4Zu preménit do piekvapivé Siroké palety postav,
od staré &arodé&jnice se v§im v8udy véetné bradavic, po oslnivou mla-
dou krasku jako je Julie. Od té doby pro mé& byla, at pravem ¢&i nepra-
vem, Zena totéZ co herecka. Tahle pf'edstava ale nenf nic nového pod
sluncem. Sta&f si vybavit slavnd Shakespearova slova z komedie Jak se
vam libt: ,Cely svét je jevisté a vSichni lidé na ném jenom herci.”

Predstava, Ze si sama mohu vymyslet, kym budu (a také se jim na-
konec st4t), a kdykoli si usmyslim, vysledny vzhled zase zménit, ve
mné zanechala hluboky dojem. A po v8echna ta léta mi vydrzela a byla
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Zivnou pidou mym vyletim do svéta fantazie. V 60. letech jsem byla
jednou z mnoha divek, které nosily umélé fasy, a to 1 nékolik najednou,
svétlou rténku a pof‘édnou hiivu. Byla to doba, kdy zevnéj§ek nebyl
jenom zéleZitostf médy, ale vyjadtoval 1 vzpouru viiei predchozi gene-
racl. S touto filozofif jsem se naprosto ztotoznila. Nen{ divu, vzdyt jsem
tenkrat bydlela a pracovala v bdje¢ném ,swingujicim Londyné&“!

Samoziejmé, %e pti nékterych ptileZitostech jsem se musela krotit,
napf‘iklad pf‘i setkdn{ s krdlovnou AlZbé&tou, kdyi se pf'ed krélovskym
dvorem promital film Casino Royale. Viz4ze rebela podle posledni médy
jsem se také musela vzdat ve filmu 77% muiketyii a v jeho pokradova-
nich, které se odehravaly v 17. stoleti, ve filmu Divoky vecirek o mladé
divce z dvaceitych let nebo v rﬁznych westernech. Dodnes se ale dfvdm
na svij zdjem o make-up jako na zpisob, jak se sZit s postavou. Do
jisté miry délaji kazdy den totéZ miliony jinych Zen. Vzdyt i ony se ne-
ustéle ,,vifvajf do postav_y“. Coz nenf kazd4 Yena herecka, kterd vystu-
puje v mnoha rolich?

Tattle se JW & hezdora”

Kdy? jsem hrala ve svém prvnim filmu, sedéla jsem v kiesle maskér-
ny 20th Century Fox a Cekala, a¥ na mé& prijde fada. Predstavovala jsem
si, kolik proslulych hvézd se tu uz vystfidalo! To bylo v roce 1964 a na
film Fantastickd cesta mi Fox pridélil jednoho nasmlouvaného maskéra.
Sedéla jsem tam, nad$en4 z nové smlouvy a nechala se un4set fantastic-
kymi predstavami o své ldkavé budoucnosti: pohddkova hollywoodska
vizdz! Nemohla jsem se toho legenddrntho hollywoodského stroje na
vyrobu hvézd ani dotkat, uz aby to bylo! Realita v8ak byla tplné jina.

Maskér dorazil, rychle se predstavil a viibec se se mnou nevybavo-
val, ba ani se na chvili nezamyslel. Prosté bez re&f sklopil kieslo a zadal
mi nandSet make-up jako o zdvod. Sup sem, $up tam a ne? jsem stadila
mrknout, byl se mnou (a se sebou) hotov!

Bylo ztejmé, Ze nelitil mdy, ale n&jaky Gplné tuctovy oblicej, jako uz
miliénkrat predtim. KdyZ byl hotov, naprasil na mé tolik pudru, Ze by
mi vydrZel na fixaci obli¢eje sto let. A potom kteslo otodil, abych se
vidéla v zrcadle.
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Vibec jsem se nepoznala! Kdo to na mé& ksakru ¢umi? Namalova-
na, napudrované uboZadka. Moje zklaméni neznalo konce. V tu chvi-
li mi doslo, Ze prosluld doba, kdy se vyrédbély hvézdy, je uz nendvrat-
né pry¢. Patrné odesla spolu s Marilyn Monroe, kterd méla s timto
studiem uzavienou smlouvu. Bylo mi jasné, Ze to budu muset vzit do
svych rukou.

Tuto potupnou situaci jsem nakonec vyftesila tak, Ze jsem skoé¢ila do
auta, jela jako $flenec domt, vydrhla si obli¢ej a zacala se li¢it sama.
Znala jsem sviij obli¢ej lépe neZ Einstein fyziku. Podle mého m4 tohle
zmdknuté ka?d4 Zena. Navic jsem méla naprosto jasnou predstavu
o tom, jak bych chtéla v této roli vypadat. Na natd¢eni jsem to stihla jen
tak tak, ale obeslo se to bez komentdrd. Pred koncem natddeni se ale
ukézalo, Ze m4m prﬁévih a musela jsem do kanceldre na koberedek.

,Co si to sakra dovolujes?“ z4dal vysvétleni Dick Zanuck, vedouci
studia.

,To je hrtiza, co ze mé& udélal!“ Na vic jsem se nezmohla. A on na to:
»Snad si nemysli§, Ze se v tom vyzn4§ lip ne? odbornici.“ ,To ne, ale
chtéla jsem vypadat, jako Ze to jsem j4, a na to nejlepsf expert jsem.”

Chvili na mé& ziral, nevédél, co na to ¥ict, ale pak pokr¢il rameny
a zfejm& myj argument piijal. ,KurdZ? holka m4s, to se musf nechat,”
tekl. Tim se ledy prolomily a stali jsme se prateli.

Maskér, ktery mé& prvni den naliéil, se m& p¥isté uz ani nedotkl. Po-
dal mi pudfenku a fekl, af si to déldm sama, co? také od té doby d&ldm.
Kazdy den beru s sebou vlastni krabici s li¢idly, veetn& vSech §tétca
a tuZek. Vlastné to neb_ylo viibec Spatné, protoZe neZz se ze zaéinajfci he-
reéky stane hvézda, stejné nemd na osobnitho maskéra nirok. A dost
dasto se stava, Ze kdyi maskéra zrovna nejvic potf‘ebujete, neni po ruce.

Za svou kariéru jsem ovSem poznala i mnoho talentovanych maské-
ri, ktetf dokdzali z mého vzhledu vyk¥esat maximum. Dnes jsem jim
za to moc vdée¢nd. Méli nezastupitelny podil na kazdé roli, kterou jsem
hrala. Prozradili mi své tajné postupy, poucili mé& o osvétleni, a kdyz
jsem uZ byla pfed kamerou, nespustili ze mé& o¢i. To by nikdo jiny ne-
zvlddl. A m&m v nich dodnes blizké pritele. Nejradgji jsem méla brit-
ského maskéra Johna O’Gormana. To byl génius, ktery jiz bohuZel
neni mezi nadmi. Jeho styl licen{ nebyl umély, ale naopak podtrhoval
piirozenou krésu, coz dokézal napt. ve filmu Hannie Caulder. Co se tyde
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Orrbni Wé

AT UZ SE TOMU RIKA VKUS, SMRNC NEBO ELEGANCE - STYL
je prosté nedefinovatelnd kvalita, kterd vydéluje jednotlivce ze stdda.
Styl se d4 ptirovnat k otisku prstu, je stejné jedine¢ny, individudln{
a nelze jej predstirat.

Smyslu pro styl se nelze dopracovat s pomoci né&jakych pravidel
nebo uréitého ndvodu. Ba naopak, styl vét§inou vznik4 prévé poruse-
nim zavedenych pravidel, nikoli ale jen tak nazdarbiih, nybrz jako vy-
raz urdité seberealizace. V podstaté vychdz{ z ¢ehosi spontdnntho. My-
slim, Ze to dobfte vystihl Quentin Crisp, kdyz fekl: ,Mit styl znamena
byt sdm sebou, ale v&dét o tom.”

it viast?, jsen?

Hm, tak to je oSemetnd otdzka. Samoziejmé, Ze je nesmirné dtilezité
presné védét, kdo vlastné jsme, ale &lovék navic jesté potiebuje dosta-
tek sebedivéry, aby se dokdzal projevit. Mit styl znamend jit s kiZ{ na
trh a nebét se na sebe prozradit néco osobntho mezi lidmi, kte¥{ se
vétSinou piili§ svobodné neprojevuji. Lidé se radé&ji drzi zavedenych
konvenci, protoZe maji strach, Ze by dali najevo néco, co si cht&ji ne-
chat pro sebe. Mit styl Vyiaduje notnou davku sebedﬁvéry a navrch
jest& trochu troufalosti! Jistg, pred vefejnosti je moZné svou osobnost
trochu vyretusovat, ale nemé&li bychom zaroven vyékrtnout 1 nase
zvl4stni rysy, které ndm poméhaji se vydélit z davu.
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Nikdy nezapomenu na neocenitelnou radu, které se mi dostalo od
velkého italského reziséra Vittoria de Sicy, v jehoZ mnoha italskych
komediich hrila i Sophia Loren. S Vittoriem jsem pracovala v Rimé
v 60. letech, tedy na po¢atku své filmové kariéry. Tehdy jsem svijj styl
teprve hledala, pted kamerou 1 v osobnim Zivot&. Trpéla jsem predsta-
vou, e jako zalfnajici heretka nemohu udélat ani krok, aniz bych
nebyla pod nedprosnym pohledem médii, a proto jsem kazdé své hnu-
tf a% chorobné& kontrolovala. Ze vech sil jsem se snaZila sprdvné mlu-
vit, spravné chodit, sprdvné odiikdvat text, dokonale vypadat a ngja-
kym zpisobem svou nezkuSenost a nezralost zamaskovat. Ptipadalo
mi, Ze plnit v8echno, co se ode mé& o¢ek4vd, je nad mé sily. Bylo to
stragné svazujic!

Na scéné jsem se snazila odvddét stoprocentni vykon, ale jelikoZ
jsem nedostala skoro 24dné herecké instrukce, sebevédom{ rapidné& kle-
salo. V této situaci mi ale ptiel na pomoc i/ Commandatore (Vittoriovi se
prosté tikalo Velitel). Jednoho dne si mé vzal stranou, hezky se na mé
usmdl a tekl: ,Zlaticko, pro¢ se pof'éd sty co stlj snaZs, abys byla
jind?“ Vykoktala jsem néco v tom smyslu, Ze musim byt prece perfektnf,
kdyz mé& vSichni sleduji. Zvratil hlavu dozadu a rozesmaél se na celé
kolo. ,Adaas, chapu,” tekl libezné svym ptijemnym italskym p¥izvu-
kem. , Ale drahousgku, o dokonalost se nesna?, nage nedostatk_y jsou pre-
ce velmi dtilezité.” Stragné se mi ulevilo. Nic lep$tho mi ¥ci nemohl.
Tenkrat mi totiZ doslo, Ze to nejdileZit&jsi, co mohu nabidnout, je moje
vlastn{ j4 1 se v§emi chybami, at skute¢nymi nebo domnélymi.

J@%wm

P¥izndvdm bez mudeni, Ze kdyZ jsem se chystala psat tuto kapitolu
o osobnim stylu, méla jsem doopravdy pocit, Ze je nad moje sily. Zaji-
mé mé&, co se kde Sustne, a tak sleduji vét§inou nejen ¢asopisy a webové
strénky svych oblibenych ndvrhéard, ale inspiraci nachdzim 1 ve vy-
kladnich sk¥inich a na regélech kvalitnich obchodt. V posledni dobé
jsem ale hodné& polevila, protoZe jaky to m4 smysl, kdy? stejné nemtizu
nic dopnout! Jakédpak elegance, kdy? je Zensk4 jako becka, zdvotile
tedeno plnostihld. Ale mdm se aspofi na co vymluvit! T¥ebaze mdm
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Vv, .

nejmodernéj§i ergonomickou #idli, stejné mi p¥i psani n&jak ztuhnul
krk. Asi na ni{ neumim sedé&t. Déle jsem si pretrhla ramenni §lachu.
A aby toho nebylo mélo, zlomila jsem si prst na noze, a to hned dvakrat
za sebou!

U poditate dfepim den co den plnych devét mésicti. To u? je jako
t&hotenstvi, vZdyt jsem také pribrala sedm ,spisovatelskych” kilo.
A kdyi se pak nemohu dostat do Zddného obleé&eni, kladu si otdzkuy,
jestli tahle kniha opravdu stoji za to. Ne abyste si mysleli, Ze to za mé&
piSe n&jaky ndmezdny pisdlek! Kdepak, to vSechno jsem napsala
sama, slovo od slova! Uf! Tenhle porod je fakt komplikovany! Pred
profesiondlnimi spisovateli mdm ted bezmeznou dctu. Kazdému bych
dala metdl. Psanf je hriza, a kdyZ m4 ¢lovék navic dodrZet termin,
odskade to 1 jeho okoli.

V soudasné dobé tedy stojim pted problémem, Ze mi nic ze Satniku

nepadne. Tak co, vypaddm potdd jako vrchol dokonalosti?

U7A/6 ATV AT W

Méte-li zdjem a tieba jste zrovna ve stejné nezdvidénihodné situaci
jako ja, povim vdm, jak to fe§im, kdyZ nemdm svou idedlni vdhu. Tak
pf'edné, v Satniku mam t¥1 sady obleden{ rﬁznych velikosti. Ze to kazd4
7ena nemd? Netikejte! Na $tihlou postavu, na stfednf a d4l radsi ne-
mluvit! Kdy? mi za¢in4 byt t&sn4 1 ta posledni velikost, vim, Ze jsem
v pri§vihu. A ne v malém. TakZe tady je par rad:

v Nenocte 1éené d2iny - zvigét ne bilé - ledaze bygfe Pfeg
né mé/y volhou blizu nebo ncjmky vréek, kfery zakryje
boky,.

v Uz ]Z)éf et nocim Pfe/cm’gné voné kalhoty Vercace, ktferé
n[kdy nevyg”/y z mo’dy. MaJ'[ /dagicky ctiih, Uery Pﬁ chozl
volné ;P/’va’. Hodi ce ke véemu a v Pﬂdﬂ'i ctdle dobre.

v Nocim véd ¢ dlouhym rukdvem, véfinou bavinénd frika,
ani moc Pﬁ/éhmvd, dle ani plandava. TTricka ¢ kretkym
rukdvem doPoruZu'i noctt pod cako, e To Pohod/né. Réida
mam Trika ¢ véckem nebo ¢ hlubiim ku/a+>7m vygﬁ%em
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CRaudy 4207
WW W%A@

Mé zkormoucené srdce ddvno vi,

Ze cesty nade se rozchdzi,

Ao pianim dalit velké lasky

ti sbobem ddvdam...

pisett / Wish You Love od Charlese Treneta a Alberta Beache,
nahréla Keely Smith v roce 1956

Frebirat ///i’(/@ Y3 Q/&’% AZL

Tak a je to za mnou. JenZe jak dal? Tato neodbytn4 otdzka se obje-
vi vzdy, kdy? se ng&jaky vztah vyderpd a skonéi. Urdité jsou na svété
miliony Zen, které jsou stejné& jako j& Eerstvé rozvedené nebo ovdovélé,
nebo se prosté s partnerem rozeél_y, a ted po padesétce se najednou
ocitly samy. J4 osobné& jsem po ¢tvrtém rozvodu méla pocit, Ze jsem
pokazila, co se dalo. Byla jsem na$tvan4 sama na sebe, byla jsem na-
§tvand na né), a bylo mi ze v8eho stragné€ smutno. Téhle f4zi se nelze
vyhnout. Clovék se citi jako po pohf’bu, kdy jen pozvolna odezniva
pocit ztraty divérného spojeni se svou ,druhou polovickou”. Ale ten
pocit ztréty tu je vzdy. Clovék ma nutkanf to hned né&jak zaretuSovat
a mezeru v srdci n&¢m zaplnit... jen aby kone&né& bolest presla a byl
konec tomu nekonednému premitanti, kde se stala chyba: Chtél ode mé&
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odejit? Proto se tak choval? Udélala jsem dobfe, Ze jsem ho vyhodila?
Nebo jsem to byla j4, kdo to pokazil? Pro¢ se mi nedokazal otev¥it?
Prosté cel4 hromada otdzek, na které stejné nelze najit odpovéd,
a k tomu nikdy nekondici sebeobvitiovani a premitani, co by bylo kd_y—
by. A ted najednou zirdm tupé do prézdna.

Jestli se vztah rozbil, vyhotel nebo postupné rozpadl, jestli odegel
on, jestli podvadél, nebo jestli jste se nakonec dostala k bodu, kdy jste
zjistila, Ze Z1jete s naprosto cizim ¢lové&kem, to uZ nenf viibec podstatné.
Dudlezité je, co bude ted. Budeme opakovat stejné modely chovénf je-
nom proto, e mdme neodbytné nutkdn{ honem honem situaci vytesit?
Nebo je to ptileZitost k zamysleni nad sebou a nad tim, jak moje jedn4-
nf a myslen{ ptispélo k tomu, co se pravé stalo? Vzdyt zdkladem jedna-
nf je my$leni. To, co si o svém partnerovi myslime, se d¥ive nebo poz-
dgji projevi.

Ale m&m j& vibec pravo né&koho poudovat? Po &tvrtém rozvodu
jsem si musela poloZit otdzku: ,Mam viibec jesté chut do toho jit pop4-
té?“ Cert vi, zkuSenost{ jsem nasbirala dost, tf¥eba se to pristé povede.
Ale kd_yi se na to podivzim z druhé strany, moznd se prosté pro man-
Zelstvi jako instituci viibec nehodim. Jako vétSina heredek jsem dost
zamérend sama na sebe, to pi‘izném bez mudent, ale Ze bych na to byla
hrd4, to zase ne. | muZi, které jsem méla rdda, si stéZovali, Ze musi
o mou piizen tvrdé bojovat s mymi ostatnimi z4jmy. Ze vSech sil se jim
snazim dat najevo, Ze po mych détech mi nejvic z4leZ{ na nich (coz je
pravda), ale bohuZel nejsou zkritka to jediné, co madm rédda. Tento pfi-
stup mi pfipadd férovy. Na druhé strané&, kdyZ nem4 muZ s4m dostatek
sebetcty, j4 mu tento deficit vynahradit nemohu, 1 kdybych ho méla
kdovijak rdda. A i kdybych to nakrdsné& udélat chtéla, k ni¢emu by to
nevedlo. Pravda, zaZila jsem hodné zklamani, ale ve spole¢nosti zaji-
mavych a atraktivnich muZ{ se jest& dnes citim jak ryba ve vodé&. Ale
mém-li byt upfimn4, ted uZ opravdu nikoho nehleddm. Chodit porad
stejnou ulici jenom proto, Ze se to dél4, to uZ nenf nic pro mé&. Sice se
¥ik4: nikdy netikej nikdy, ale moc pravdépodobné to neni. To, co jsem
prozila, mi béééshaté staci. Nikdy to neskonéilo jinak ne? fiaskem.

KdyZ myslim na budoucnost, nevyhnu se otdzce: , DoZiji se viibec
kdy né&jakého vztahu, ktery bude probihat jinak nez ty predchozi,

kdy muZ u mé& hledal klidné dtodisté a ja4 od n&ho potvrzeni vlastni
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hodnoty?“ Pravé tohle bych uZ totiz za%it nechtéla. To je mi Zivot
o samoté& milej$i. MoZn4 je to tim, Ze se st&¥{m prichdz{ potieba Zivot
zredukovat a zjednodusit. Vchézim do nového obdobi, do jiného své-
ta, a t&8fm se na to. P¥iSel ¢as udélat inventuru, pfiznat si chyby, na-
pravit co se dé, a jit dal.

Kdy?z Zena dosdhne uréitého v&ku, prestdva byt Zivot ve dvou abso-
lutn{ nezbytnostf. Rfkévém, co se m4 stit, to se stane. Nechdvdm tomu
Volny prﬁbéh. Zivot o samoté ma své nezastupitelné kouzlo... a nyni
méte $anci si ho aspoii na uréity ¢as vychutnat. Z celého srdce bych se
piimlouvala, abyste toho vyuZily a nepropadaly zoufalstvi. Od kama-
radek si urcité vyslechnete, Ze byste se nemély uzavirat a mély byste si
né&jakou zndmost najit. Takové rady ale jenom vyzyvaji ke stereotypni-
mu opakovén{ toho, co se neosvédéilo, a p¥itom jediné FeSenf je Zit
v pfitomnosti a vyzkouSet néco nového. A to bych si z celého srdce
pf‘éla. Zatim se ukdzalo, Ze ,,pf‘ftomnost" je uzasné produktivni obdobi,
kdy na né&jaké styskani po chlapovi prost& nenf ¢as. Copak by se sem
veSel? V hlavé mi ted porad blik4 neénovy népis ,Obsazeno”.

Sviyj ¢as nyni mohu plné vénovat prételim obojtho pohlavi, kole-
gim a herctim, bratrovi a sestie a svym tzasnym détem. Dile pak spo-
le¢enskym udélostem, komunalnim zéleZitostem, cirkevnim aktivitdm
a své profesi. A to v8e pfispiv4 k tomu, Ze Ziji bohatym a plnym Zivo-
tem. Posledni manZelstvi se sice nevydatilo, ale vzchopila jsem se
a zpétné si uvédomila, Ze se bez muZe docela dobte obejdu. Nekdy zi-
jeme ve dvou jenom proto, Ze ndm Zivot o samoté& nahdn{ hrtzu.

Naplno si vychutnat, jak nddherné je prosté jen tak Zit, na to jsem
nikdy neméla &as. Cel4 léta jsem se honila s vyplazenym jazykem, ale
abych v tom shonu popadla dech a Zila oby&ejnym poklidnym Zivo-
tem, na to nebylo ani pomysleni. Ale ted, diky Bohu, ta vyb4jend doba
kone¢né nastala! Citim to jako opravdovy prepych, kterého si chci
naplno uzit.

Ted urdité n&koho napadne otdzka... neschdzi mi milovdni? Ale
sex prece neni tmel, kterjzm by manzelstvi drZelo pohromadé, to by—
chom si snad uZ mohli ptiznat. Vzpomindm si, Ze jsem zaZila jenom
jednou, kdy opojnd véSen vydrZela nepretrzité a ve stejné intenzitd
od zad4tku aZ do konce vztahu. A pozoruhodné také bylo, Ze sex byl
vlastné to jediné, co v tom vztahu fungovalo. Mimo postel nebylo
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Krdina a piatel

DOKUD JE ZENA MLADA, JE PRIROZENYM SMYSLEM JEJIHO
Zivota vztah k muZi, tedy vztah milostny. Postupem &asu se stéle vice
ukazuje, Ze stejny nebo i dokonce vé&t§f vyznam mohou pro nds mit
vztahy s jinymi lidmi, t¥eba s pfibuznymi, prateli nebo spolupracovni-
ky. Jestli jste na tom stejné jako j4 a také uZ neméte rodile, jisté vite,
co pro Clovéka takovd ztrdta znamen4. Je mozné, Ze jste treba uz ba-
bicka. J4 zatim to potéseni nemam.

Ovsem ted, kdyZ jsme starsi, patf{i mnohem vice ne? kdy jindy do
naseho Zivota ptitelkyné. Svéfujeme se navzdjem, jezdime na ndkupy,
na koncerty a do divadla, né&kdy 1 na dovolenou. Tréavime spolu spous-
tu asu a vzdjemné& si pomdhdme. Blizké pritelkyné, to je témét jako
partnersky vztah, protoze jsou neoddélitelnou slozkou na$f kazdoden-
nf existence.

Af uZ se ale na to divdme jakkoli, stejné& jednou ptijde chvile, kdy
jsme nuceni svoje zdkladn{ vztahy, a predev§im vztahy v rdmeci rodi-
ny, ptehodnotit. Pfi zp&tném pohledu najednou vidime, %e neshody
s bliznimi, které se béhem naseho Zivota nakupily, bychom mé&li urov-
nat, chyby, jichZ jsme se dopustili, od¢init a rdny, které jsme sob&
1 jinymi zpusobili, vyhojit. A mé&li bychom se do toho pustit hned
a nedekat, az bude pozdé. Vidyt' mame jeété kus Zivota pf‘ed sebou,
tak proc se dal vlacet s bfemenem nevyf‘eéenjzch osobnich problémﬁ?
Kazdy prece nékde médme né&jaky ten dluh, ktery se nutné netykd
splziceni hypotéky.
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7({0/'&7‘ sorlednsn il

S bratrem a sestrou mame vtelé vztahy a moc si toho v4Zim, jsou
opravdu uZasni. Zatim jsem se o nich p¥ili§ nezminila, ale v poslednich
deseti letech si Zivot bez nich viibec nedokdZu predstavit. Kdy# jsem
nechala §kol_y, vypadalo to, Ze si kaid_}’/ bude hledé&t svého. Casto jsem
pracovné pobyvala v zahranidi, takZe jsem se s nimi cel4 léta vidala jen
sporadicky, tfeba na oslavdch narozenin nebo o dovolené. Vsichni ale
vime, kolik moZnostf k osobnimu kontaktu takové seslosti ddvaji. Ale
v détstvi jsme pro sebe znamenali hodné a toto silné pouto vydrzelo az
dodnes.

Ptesné v den mych druhych narozenin dostal tiata od mamy vytou-
?eného syna a na svét pfiSel myj bratr James Stanford Tejada, prosté
Jim. A rok nato ptibyla roztomil4 sestticka Gayle Carole Tejada, tedy
o tfi roky mladsf neZ j4. Byla to takovd roztomild panenka s laskavou
povahou, Ze si snad nelze ani lep$f predstavit. Zato Jim si nenechal nic
libit. Kdy? jsme se v zimé& tieba prali o to, kdo se bude h¥4t u topent,
bouchal mé do b#icha.

Kdyz mi bylo dvandct a Gayle devét, mély jsme spole¢nou loZnici
a spaly spolu v manzelské posteli. Jim spal v pracovné. Dodnes necha-
pu, jak to se mnou preZila, protoZe j4 jsem spala hodné& neklidng, rtizné&
jsem sebou h4zela a kopala nohama. Gayle jsem nastésti viibec nerusi-
la, spala jako dfevo. VétSinou si vystadila sama a vzdycky si §la za svym
cflem. Musim se ov§em pfiznat, Ze jsem si v posteli vzdycky zabrala vic
mista, neZ na jaké jsem méla ndrok, a n&kdy jsem se k nf chovala hrubé.
Vibec ale na ni nebylo znét, Ze by ji to mrzelo.

V devatendcti jsem uZ byla vdan4, a tak najednou vztah, ktery by se
mezi mnou a Gayle jako mladymi Zenami rozvijel, najednou skondil.
Navézaly jsme ho aZ o mnoho let pozdéji, v osmdesatych letech, kdyz
ndm zadala stonat maminka. Vedeny spoleénjlm pocitem, Ze se musime
o mamu postarat, jsme se zaéaly opét stjlkat a tato spoleéné zku$enost
nés zase sblizila. KdyZ nepo&itdim svoje déti, pokldddm dnes za svou
nejlepsi kamarddku pravé svou krdsnou sestru Gayle. I s Jimem jsem
pof'éd v kontaktu, prestoze je poi‘éd na cestach. Ze by to bylo tim, Ze
jsme se oba narodili ve znamen{ Panny? Vlastn& mi ptipad4, Ze dnes
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k sob& méme bliZ nez v détstvi. Rodina je vSechno. I kdyZ jsme museli
pi‘ekousnout par krizov_)’/ch obdobi, stilo to kaidopédné za to. Bez pie-
h4néni mohu ¥ici, Ze bratra a sestru poklédém za spriznéné duse.

Friled zpét

Kd_yi se dlovek najednou pf'ehoupne do stars{ generace, nevyhne se
zamys$len{ nad minulostf a pohledu na Zivot z jiného Ghlu. MoZn4 proto
si ted tak cenfm Zivota svobodné Zeny, protoZe milostného Zivota jsem
st uzila vic neZ dost. Pocit sob&statnosti mi ptsobi vyloZené pozitek,
a tak mi Zivot bez partnera déld moZn4 méné vrasek neZ jinym Zendm.
V hloubi duse jsem samozfejmé Zenou, ale jak jsem si v§imla, v n&kte-
rych ohledech uvaZuji spise jako muz.

Patrné& to souvisi s tim, ¥e jsem byla prvorozenec. Misto syna jako
nositele rodového jména vyfasoval tatinek mé&, takZe nakonec veskeré
své nadgje a sny vlozil na moje itl4 ramena. Ne snad, Ze by se v dtisled-
ku toho ze mé stala n&jakd muZatka, ale urcité se to projevilo v mém
nasazenf a ctizddosti s jakou ke v8emu pfistupuji. Silny smysl pro ne-
z4vislost jsem si patrné osvojila u? tehdy, kdy? v8echny mé pokusy
vyhovét tdtovym rozmarim vyznél_y naprézdno a j4 se mu nakonec
postavila na odpor. A% sem sahaj{ kotreny budouctho vyvoje, kdy jsem
dala prednost vlastni karié¥e pred manZelem, ktery mi v ni brénil.
A dost mozné pravé diky této vnitfnf sile si nyn{ uZivdm pocitu $téstf
a hrdosti, Ze jsem sama sebou.

Jak uZ vite, v reakci na tdtovo chovén{ se ze mé& stal zatvrzely rebel,
ale pod tim tvrdym krunytem stejné& bije citlivé Zenské srdce. Obcas
mivdm pocit, jako by tu zraniteln&jsi Zenskou stranku moji bytosti né-
kdo vl4&el sem a tam. Ta bolest je hrozn4!

Rika se, zZe chybami se Cloveék udi, ale zase tak Casty jev to bohuZel
neni. JenZe pro¢&, kdy? uZ jsme za Zivot leccos pochopili, bychom ne-
mohli na nasich vztazich s lidmi trochu zapracovat? Osobné jsem vel-
mi touZila po tom, abychom si v8echno mezi sebou vytikali a dychalo
se ndm volng&ji! Chtéla jsem, aby mi zodpovédéli otdzky, které mi ned4-
valy spét, a — d¥fv neZ bude pozdé& — jim asponi jednou vyjadrit, jak je
mdam réda a jak jsem jim za v8echno vd&&n4. Také jsem doufala, Ze se
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fﬁwﬂi tvvina...

predava #A%oﬁo

JAK PLYNE DEN ZA DNEM, PREMYSLIM O BUDOUCNOSTI
a vidim, jak &as nedprosné leti, ¥tkdm si, Ze by byl h¥ich nevyuzit p¥ile-
Zitosti, kterou mi tato kniha ddvé, a néco budouci generaci mladych
Zen nevzkdzat. K roli kddkajici staré slepice jsem se dostala mimo jiné
1 proto, ¥e jsem u své dcery pohotela. Kdykoli se ji pokousim néco ¥ci,
zacpdva si usl. Jsou vSechny dcery nepouctitelné? Vymluvit si plice
a liplné nadarmo, to md byt idél vSech matek? Tim se ale nenecham
odradit a sviij ndzor na to, co se stalo se Zenstvim, vyslovim 1 presto, Ze
se dnes o né&em takovém vétSinou mlei. Kdy? vidim, jaké zmény za
poslednich t¥icet let Zensk4 sexualita prodélala, nevychdzim z ddivu.
A protoZe jsem si tyto zmé&ny nedokézala vysvétlit, zadala jsem tu otdz-
ku zkoumat z Sir§tho hlediska a zjisfovat, jak soudasnou sexualitu
ovlivnily rizné vlny feminismu, sufraZetkami po&inaje.

P feministické revoluci 60. let sehrily Zeny mé generace vyznam-
nou tlohu, to je pravda. Ale my samotné jsme uZ byly produkty femi-
nismu, ktery byl pred ndmi. Mladsi Zeny si moZné na rozdil ode mé&
neuvédomuji, jak zdsadnim zplisobem feminismus do naseho Zivota
zasahl.
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Dedietve vetekon 2 vzdrie

Prikladd, kdy byly Zeny utiskovany, poskytuji dé&jiny bezpodet.
Nynf mém ale dojem, Ze si nashrom4zdény pocit bezprévi neseme i do
pritomnosti, prestoZe divod pro né&j u? neexistuje. Nase postaven{ se
totiz tak radikdln& zménilo, Ze bychom se snad mohly kone¢né& vzpa-
matovat a radovat se z vjhodného postaventi, kterého jsme neddvno
dosdhly, a citit trochu pokory a vd&&nosti za privilegia, kterym se nynf
té&&fme. U nékterjzch Zen mi ale pf’ipadé, 7e se svého rozhot¢eni nehod-
laji vzdat, 1 kdyby bylo postaveni Zen sebelepsi.

Jsem presvéddena, Ze v samotné konstituci muzi a Zen jsou dény
nékteré zdkladni skute¢nosti biologického i duchovniho rdzu. Dobte
vim, Ze tento ndzor odporuje tomu, co se dnes vét$inou mladé Zeny ve
vzdélavacich institucich uéi. Koncepce, s nf? se dnes studentky na smi-
Senych gkolach setkavaji, je uZz koncepce po reformé. Na vysokoskol-
skych semind¥ich o Zendch a feminismu, které se dnes nékdy nazyvaji
,genderové studia“, mé hlavni slovo soudasnd feministickd filozofie.
Jeji vliv se dokonce projevil i v novém pravopisu slova ,Zena — wo-
m_yn", z néhoz bylo odstranéno pismeno e které zeny (women) do-
sud spojovalo s muzi (men). Podle mého ndzoru je v jadru tohoto po-
stoje predstava, Ze jiny problém ne# muZi vlastné neexistuje. Tomuto
ndzoru samozi'ejmé velmi dobfe rozumim, vZdyt i mé& tita svym chova-
nim p&kné& vytalel. Ale odtud potud. Teorii, Ze za to, jak se da¥f mng,
miZe nékdo jiny, odmitdm. Dnes uZ totiz chdpu, Ze jakmile za svij stav
obvinime n&koho jiného, jsme sice najednou z obliga, protoZe prece za
nic nemiZeme, ale zdroven tim 1 ztrdcime moZnost svou situaci zménit.

Prozkoumejme tedy, jakou m4 neptatelstvi Zen vii¢i muziim prici-
nu. M4 prastard nevraZivost, kterd se v Zendch nahromadila za stolet{
$patného zachézenf, viibec opodstatnéni? Myslim, Ze ano. Nejsem Z4d-
nd védkyng, ale nelze popfit, Ze jiZ ve starovékém Recku a Rimu byli
mu?i dominantn{ a na Zeny pohliZeli jako na sviij majetek. V mytolo-
gickych bohynich Afrodité¢/Venusi, Athén& a Diané sice uznavali uni-
verzdln{ platnost Zenského Zivlu a Zenskost uctivali jako zgkladn{ kos-
micky princip, ale ze strachu, Ze by mohla muZskou nadvl4du ohrozit,
v kazdodennim Zivoté& radé&ji Zenskou silu potladovali.
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RAQUEL

Stovky let se vyznam a postaveni Zeny do znacné miry odvijelo od
postavenf jejtho manZela nebo otce, nebo z4viselo na ochrang, kterou
mohla o¢ekdvat od né&jaké patriarchdlni osobnosti, u niz nasla p¥izen
vét§inou proto, Ze byla po sexudln{ strdnce ?4douci. Dnes se tomu k4
,dobfte se provdat".

Trvalo cel4 staleti, ne? se zeny vynof'ily ze stinu muZd a zaéaly ko-
neéné beze zbytku realizovat svij potencidl. Ale nakonec prece jen
v prﬁbéhu sttedovéku a renesance zaéaly Zeny postupné pf'ebirat stale
vyznamné)${ role a kromé vedeni domdcnosti se zaéaly uplatﬁovat
v podnikdnf nebo v politice. Moji oblibenou hrdinkou z té doby je an-
glickd kralovna Alzbéta. Na svétové politické scéné prokazala své kva-
lity jako panovnice, kterd si dok4zala ziskat respekt jako velitelka voj-
ska a vlédkyné muzt. Uz jako holku mé okouzlovala pf‘edstava, jak
pod velenim AlZbéty, jako vrchnf velitelky, britské vale¢né ndmotnic-
tvo odrazi §panélskou Armadu, kter4 se bliZila k anglickym brehtim.
Spolu s Johankou z Arku byla pro mé AlZbéta vzorem pravé zZeny.
Nenf divu, Ze se stala 1 14kavou hrdinkou film#, kterou ztvérnily nase
nejlepsi heretky, naptiklad Bette Davis, Helen Mirren a Cate Blan-
chett. Za panovani krélovny Alibét_y se Zendm dostalo vétsich prav,
mohly uZ naptiklad vlastnit majetek, rozvést se nebo podnikat. Tyto
trendy se pak pf’enesly do Nového svéta a v koneéném disledku pri-
spély 1 k v&tsi rovnoprdvnosti americkych Zen.

Nemém viibec v dmyslu zabrednout nékde v historii, ale kdyZ ne-
budeme védét, jak to bylo d#{v, nebudeme schopné vidét nasi soudas-
nou situaci objektivné&. V celé historii lidstva byly Zeny ptedmétem vy-
kotistovan{ a krutosti a aZ na n&kolik mélo vyjimek byla jejich Zivotni
néplﬁ omezena na tzkou sféru domacich praci. Presto vechno se ndm
v prﬁbéhu dvacatého stoleti podalv‘ilo Chytrou strategi{ ziskat takovy
vliv a moc, o jaké se ndm dfiv ani nesnilo.

Mozn4, Ye mdme jesté kus cesty pred sebou, a to nejen v oblasti
politické, pravn{ a finanéni, ale ptedev§im v citové a rozumové. Mys-
lim, Ze soudasny Zivotni pohled dnesnich Zen, a to i skalnich feminis-
tek, je pordd ve znamen{ hrizy z minulého tdtisku. A protoZe nejsme
schopné se ze starych traumat vzpamatovat, nejsme ani schopné s nad-
$enfm ocenit v8echny pozitivn{ zmény, které ndm feminismus vybojo-
val. Zeny pf’edstavuji mocnou silu, a protoze velk4 &4st této sﬂy byla
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