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KAPITOLA PRVNI
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Proc jsem napsal tuto knihu

Knihu jsem se rozhodl napsat v dobé, kdy jsem pobyval
na Kostarice v ibogainovém lé¢ebném centru. Béhem svého
pobytu jsem potkal skvélého Americ¢ana, ktery mél tfi dédi,
kazdy tyden chodil do kostela a miloval kempovéni a hony.
Také byl patndct let na drogdch. Na lé¢bu ibogainem se dal
ze zoufalstvi. Jeho tolerance na metadon béhem poslednich
Sesti mésict rapidné vzrostla. Denné potfeboval tfi dévky,
aby nedostal abstinen¢n{ ptiznaky, a jeho zdravotni stav
i osobni Zivot se zhorSovaly. Nevédél, zda ibogain pomize,
ale nemél jinou moznost.

Jeho ibogainovd terapie probéhla prekvapivé dobte. Prvn{
tfi dny se citil velice $patné, protoZe se vynotfovala emocio-
ndln{ traumata, kvili kterym se dal na drogy. Ale ¢tvrty den
réno mu na tvifi zazafil tsmév. Rekl ndm, %e u? nema abso-
lutné z4dnou chut na drogy, jeho emoce jsou stabilni a i po
fyzické strince se citi vyborné. Zavolal své zené do USA a ta
mu fekla, Ze jeho hlas zni jako tenkrdt v Sestndcti letech, nez
se stal narkomanem.
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Pozdéji mi fekl, Ze lituje, ze se nezacal 1é¢it ibogainem
mnohem dfive. Kdyby to udélal, usettilo by to jemu a jeho
rodiné hodné bolesti i penéz. Zjevné uz o ibogainu védél
dlouhou dobu, ale 1é¢bu odklddal, protoze nemohl najit
o téco ldtce dostatek diavéryhodnych informaci. To mé pfi-
mélo k zamysleni, zda nenapsat knihu pro lidi, jako je on —
pro lidi, kteff o ibogainu pottebuji jasné a objektivni infor-
mace. Tato kniha je vysledkem mého rozhodnuti.

Pro koho je tato kniha uréena

Predpokldddm, Ze tuto knihu budou ¢ist dva typy ¢tend-
fa. Ti, keeff o ibogainu viibec nic nevédi, a ti, ktefi se zaji-
maji o 1é¢bu ibogainem at uz pro sebe nebo pro nékoho
blizkého.

Aby byla kniha pfinosem pro ¢tendfe, ktefi o ibogainu
nic nevédi, napsal jsem ji co nejjednoduseji a nejjasnéji.
Predkldddm pouze nejpodstatnéjsi informace, abych vds
nezahltil nedileZitymi detaily. Uvddim jen takové poznat-
ky, o kterych vim, Ze jsou pravdivé. Informace obsazené
v této knize jsem ovéfoval s dal$imi odborniky. V knize
zmifiuji i p{pady, ve kterych si sdm nejsem jisty a dokonce
i odbornici o nich polemizuji. I kdyz jsou jednotlivé kapi-
toly vénovdny samostatnym tématim, doporucuji je ¢ist
v daném poradi.

Tato kniha je ur¢ena tém, ktef{ se zajimaji o ukonden{
zdvislosti na ndvykovych ldtkdch. Také se zabyvd historif
ibogainu a jeho pocdtky na Zdpadé. Provedu ¢tendfe typic-
kou terapif, uvedu nékteré komplikace a hodné se zamétu-
ji na to, co délat po uziti ibogainu. Také shrnuji védecké
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poznatky o ibogainu, protoze pfinddeji informace o jeho
schopnosti pomdhat drogové zdvislym. Nakonec se zaby-
vdm prdvn{ strdnkou ibogainu na celém svété. Kapitolu
Cevrtou ,,Preruseni zdvislosti® doporuduji pfedist nékoli-
krat. Obsahuje mnoho informaci, které by vdim pfi prvnim
¢teni mohly uniknout.

Tato kniha je také uZite¢nd pro ty, kdo chtéji podstoupit
duchovné-psychologicky ritudl. Najdete zde veskeré uzite¢-
né informace, které potiebujete zndt. Nicméné se nedozvite,
jak ibogain pusobi. Zjistil jsem, Ze kazdy m4 jinou zkuse-
nost, a tak ¢teni o prozitcich jinych lidf vdm nebude piilis
k uzitku. Pokud mdte zdjem, osobni zkuSenosti ostatnich
lidf lze najit na internetu.

Zakladni fakta o ibogainu

Ibogain je pfirodni extrake z kefe iboga, jehoz pfirozenym
domovem je Stfedozdpadni Afrika. Podle zkuSenosti uzivate-
1t psychedelik je nejsilnéjsi psychedelickou ldtkou na svété.
Kazdy, kdo ibogain zkusil, uvddi, ze to byl jeden z jeho nej-
intenzivnéjsich Zivotnich prozZitka. Na druhou stranu je ibo-
gain velice jemny. Nepohlti vds jako LSD nebo jind synteti-
ka. Lidé pod vlivem ibogainu nemaji panické zdchvaty, ani
psychotické stavy. Skutecnosti je, ze béhem ibogainového
obfadu nikdy nedoslo k trazu. V nejhor$im ptipadé se bu-
dete celou dobu vydésené brénit svym vlastnim my$lenkdm
a ¢ekat, az se ibogain dostane z téla ven.

Béznd ibogainovd terapie trvd dva dny. Prvnich dvandct
hodin lezite sami v posteli. Vypaddte, jako byste jen tak
odpoéivali, ale ve skute¢nosti se nofite hluboko do svych
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myslenek. Néktef{ lidé majf zrakové vjemy, jini jen hodné
premysleji. Dalsich dvandct hodin intenzita prozitkd sldb-
ne. Den po zahdjenf terapie mizete chodit, jist a mluvit, ale
jste nesmirné citlivi. Mnoho lidi uvadi, Ze se béhem této
féze citili jako novorozenci. V pribéhu dalstho dne se vase
ego za¢ne ddvat dohromady a muzete zase zadit fungovat
naplno. I kdy?Z je moiné se po dvou dnech vritit do nor-
mélniho stavu, vétdina lidi potiebuje je$té minimdlné ty-
den, nez se vrat{ ke svému kazdodennimu Zivotu.

Na Z3padé je ibogain zndmy hlavné diky své schopnosti
»prerusit zévislost®. Je obzvldsté G¢inny u zdvislosti na opid-
tech a alkoholu, ale funguje také u cracku/kokainu, metam-
fetaminu, nikotinu a dal$ich drog. Kdyz si zdvisly ¢lovék
vezme ibogain, muze se své zdvislosti zbavit bez jakyjchkoliv
abstinen¢nich piiznak(l. Néktet{ lidé jiz nikdy nemaji chut
na ndvykovou ldtku, ale u vétSiny se touha ve slabsi formé
vratl. Pokud vyuziji téchto nékolika mésict svobody ke zmé-
né svého Zivota, podafi se jim touze odolat a ziistanou ¢isti
napoidd.

Mnoho lidf také uziv4 ibogain pro psychicky a duchovni
rist. Ibogain miize lidem pomoci dostat se hloubéji do své
psychiky a fe$it podvédomé problémy. Také pomah4 lidem
dosdhnout intenzivnéjstho spojeni s vesmirnou Bytosti, kte-
rd prostupuje v§im. Stdle vice lid{ si dnes za¢ind uvédomovat,
ze psychedelika jako ibogain jsou vynikajicim doplitkem
psychoterapie, meditace a rozjiméni.

Ibogain m4 zdzra¢né Glinky jak pfi preruseni zdvislosti,
tak pro psychické a duchovni Gcely. Velkd ¢dst lidi fikd, Ze
ibogain zcela zménil jejich Zivot. Ibogain ale nenf zdzraénd
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pilulka. Podstata spo¢ivd v osobnim postoji kazdého ¢lové-
ka. Pokud doty¢ny chee ukoncit své trépeni, ibogain mu
muize pomoci. Ale je-li svou bolesti posedly, ibogain nedokd-
ze nic vic, nez ptinést krdtkodobou tlevu.
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O AUTOROVI

Peter Frank je obezndmen s ibogainem vice jak osm let.
Jeho prvni terapie mu pomohla pfekonat zdvislost a deprese.
Na nésledujicich terapiich se dostdval hloubéji a hloubéji do
svého podvédomi, az si uvédomil harmonii s Bytim. Peter
poddval ibogain pfi spiricudlnich obfadech a byl svédkem
preruseni zdvislosti, ale neni profesiondlnim ibogainovym
terapeutem. Peter m4 titul PhD ze socidlnich véd a je profe-
sorem na vysoké $kole. Zije se svou zenou a synem v New
Yorku.

68



Ibogain - kli¢ k uzdraveni

Ibogain patfi mezi nejsilngjsi
latky na svété na ukonceni za-
vislosti. Pomohl tisictm lidi zba-
vit se zavislosti na heroinu, me-
tadonu, cracku, kokainu, pervi-
tinu a lécich proti bolesti, a
to bez abstinencnich ptiznaku
a dalsi chuti na drogu. Mnoha li-
dem se diky ibogainu podafilo
vymanit z deprese Ci posttrau-
matické stresové poruchy a ze
zneuzivani lidovych drog (alko-
hol, nikotin).

Tato publikace shrnuje vse, co
potfebujete o ibogainu védét:
o jeho historii, védeckém vy-
zkumu, o tom, jak probiha lécba
a jak se pripravit na dny a mési-
ce, které nasleduji po ibogaino-
vé terapii.
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