Kdo je zodpovédny?

— Dr. Thaleakala Hew Len

Dékuji vam, ze se ke mné piidavate ¢tenim tohoto dodatku.
Jsem vam vdécny.

Miluji techniku Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono
i drahou Morrnah Nalamaku Simeonu, kahunu Lapa’au, ktera se
o ni se mnou tak milostivé podélila v listopadu 1982.

Tento clanek se zaklada na myslenkach zaznamenanych v mém
zapisniku v roce 2005.

9. ledna 2005

Problémy miZeme Fesit bez ohledu, zda vime, co se skuteé-
né déje. Toto zjisténi mi poskytuje nesmirnou llevu a radost.

Nalezeni vlastniho J& pomoci ho'oponopono je zplsob, jak
resit problémy, coz je éast smyslu existence. Abychom mohli
problémy resit, musime si poloZit dvé otdzky: ,,Kdo jsem?" a
,,Kdo je zodpovédny?"

Chceme-li pochopit povahu vesmiru, méli bychom zalit podle
Sokrata: ,,Poznej sdm sebe."

21. ledna 2005

Kdo je zodpovédny?

Vétsina lidi, véetné védecké komunity, pristupuje ke svétu
jako k fyzickému objektu. Soucasné vyzkumy DNA za (celem



zjisténi pricin nemoci srdce, rakoviny a cukrovky a nalezeni
prisludnych 1€kl jsou toho pFikladem.

Zdkon priciny a nasledku - fyzicky model

Pri¢ina Nasledek

vadnd DNA onemocnéni srdce

vadnd DNA rakovina

vadnd DNA diabetes

fyzicka fyzické problémy

fyzicka problémy Zivotniho prostredi

Intelekt, védomd mysl, véFi, Ze je fesitelem problémi a Ze
ridi, co se déje a co je proZivdno.

Védecky Zurnalista Tor Norretranders ve své knize The User
Illusion: Cutting Consciousness Down to Size vytvari jiny obraz
védomi. Cituje védecké studie, zejména profesora Benjamina
LibetazKalifornskéuniverzity v SanFrancisku, ktery dokazuje,
Ze k rozhodnuti dochdzi predtim, nez je védomi vytvori, a Zze
si foho rozum neni védom, ackoli je presvédéen o tom, Ze roz-
hoduje.

Norretranders rovnéz cituje vyzkum, ktery dokazuje, Ze si
rozum z miliond informaénich bitl za sekundu uvédomuje pou-
ze 15 az 20.

Kdo je tedy zodpovédny, neni-li to intelekt &i védomi?

8. inora 2005

Vzpominky, které se prehrdvaji, diktuji, co zaZivd podvédomd
mysl.

Podvédomd mysl| zaZiva véci zprostredkované, napodobuje
a odraZi prehrdvané vzpominky. Védomd mysl funguje, aniz by
si byla védoma toho, Ze se vzpominky prehrdvaji. Studie uka-
zuji, Ze vzpominky urcuji, co védoma mysl proziva.



Zakon priciny a nasledku - Nalezeni vlastniho Ja pomoci
ho'oponopono

Pri¢ina Nasledek

vzpominky prehrdvané fyzicky - onemocnéni srdce
v podvédomé mysli

vzpominky prehrdvané fyzicky - rakovina

v podvédomé mysli

vzpominky prehrdvané fyzicky - diabetes

v podvédomé mysli

vzpominky prehrdvané fyzické potize - télo

v podvédomé mysli

vzpominky prehrdvané fyzické potize - svét

v podvédomé mysli

Télo a svét sidli v podvédomé mysli jako vytvor prehrdva-
nych vzpominek, mdlokdy jako inspirace.

23. Unora 2005
Podvédomd mysl a védomd mysl, tvorici dusi, nevytvdreji
vlastni ndpady, myslenky, pocity ani Ciny. Jak bylo drive re-
¢eno, jejich prozitky jsou zprostredkované skrze prehrdvané
vzpominky a inspiraci.

Lidé si ale mnohdy riizné jevy vysvétluji v opaéném vyznamu.
William Shakespeare

Je dlleZité si uvédomit, Ze duse sama od sebe proZitky netvo-
Fi. Ona vidi oima vzpominek, citi tak, jak to citi vzpominky, jed-
nd tak, jak by jednaly ony, a rozhoduje tak, jak by ony rozhodo-
valy. Zridka tedy vidi, citi, jednd tak, jak by vidéla, citila, jednala
a rozhodovala inspirace.

PFi Fedeni problémi je nutno pochopit, Ze télo a svét nejsou



samy o sobé problémem, nybrz projevem ¢&i disledkem vzpomi-
nek prehrdvanych podvédomou mysli. Kdo je tedy zodpovédny?

O duge ubohd, stied h¥iéné hliny mé,

v plen dand Zddostem, jez se kol tebe vzpouzi,

pro¢ uvhitf zUstdvds v té bidé bezedné

a zevné odivd$ v zlato a lesk svou nouzi?

William Shakespeare, Sonet 146 *

12. brezna 2005

Prazdnota je zdkladem nalezeni vlastniho Jd, mysli, vesmi-
ru. Je to stav, ktery predchdzi vstupu inspirace od BoZské
Inteligence do podvédomé mysli. (viz schéma C.1)

Jediné, co védci védi je, ze vesmir byl poéat z nicoty a do nico-
1y, z niz vzesel, se znovu vrdti. Vesmir za¢ind a konci v nule.
Charles Seife, Zero: The Biography of a Dangerous Idea

Nalezeni vlastniho Ja
Stav prazdnoty

Nekonecno |:| Bozska Inteligence

Nadvédoma mysl
(Aumakua)

Prazdnota .-

Védoma mysl
(Uhane)

Podveédoma

mysl
(Unihipili)

Schéma C.1 - Stav prdzdnoty

* Prelozil Jan Viadislav, Mlada fronta, 1970



Prehrdvané vzpominky odhdnéji prdzdnotu vlastniho Jd
a znemoznuji zhmotnéni inspirace. Pro ndpravu této situace
a nalezeni vlastniho Jd je potreba, aby se vzpominky pre-
tvorily v prdzdnotu skrze transmutaci prostrednictvim
Bozské Inteligence.

Cisti, vymazdvej, vymazdvej a halezni svou
vlastni Sangrilu. Kde? Uvnitt sebe.
Morrnah Nalamaku Simeona, kahuna Lapa‘au

Ani kamennd véz, ani stény z tepané mosazi,
ani vzduchoprdzdnd kobka, ¢i Zelezné mrize
nemohou uvéznit silu ducha.

William Shakespeare, dramatik

22. brezna 2005

Byti je darem BoZské Inteligence. Tento dar jsme dostali za
Jjedinym Ucelem, a to znovuvytvoreni vlastniho Ja prostrednic-
tvim Fedeni problémd. Technika Nalezeni vlastniho Jd pomoci
ho'oponopono je obnovend verze starého havajského procesu
Fedeni probléml s pouzitim pokdni, odpu$téni a transmutace.

Nesud'te, a nebudete souzeni; nezavrhujte, a nebudete za-
vrZeni; odpoustéjte, a bude vdm odpusténo.
JeZis, podle Lukdse: 6.37

Ho'oponopono vyzaduje plnou GCast kazdé ze Ctyr slozek
vlastniho Ja - Bozské Inteligence, nadvédomé mysli, védomé
mysli a podvédomé mysli, které spolecné tvori jednotu. Kazdd
slozka md svou jedine¢nou Ulohu a funkci pFi Fedeni problémi
zplsobenych prehrdvdnim vzpominek v podvédomé mysli.

Nadvédoma mysl je prosta vzpominek a neni poznamendna
jejich prehrdvdnim v podvédomé mysli. Nachdzi se stdle v jed-
noté s BoZskou Inteligenci. Cokoliv uéini Bozskd Inteligence,



uéini i nadvédoma mysl.

Vlastni Jd funguje na zdkladé inspirace a vzpominky. Avsak
v jednom okamziku miiZe pouze jedna z nich, inspirace nebo
vzpominka, velet podvédomé mysli. Duse vlastniho Ja slouzi
souCasné pouze jednomu pdnu, a to vétsinou trnu vzpominky
misto riZi inspirace. (viz schéma C.2)

Nalezeni vlastniho Ja Nalezeni vlastniho Ja
Stav inspirace Stav prehravani vzpominek

Bozska Inteligence ———
Nadvédoma mysl—A

|:| —Védoma mysl

|:| ——Podvédoma mysl— @

[

Schéma C.2 - Stav inspirace a stav prehrdvdni vzpominek

30. dubna 2005
Pojiddm své vlastni strasti.
John Clare, bdsnik

Prdzdnota je spolecna zdkladna, vyrovnava¢ vsech vlastnich
Ja, jak , zivych", tak ,neZivych". Je to neznicitelny a véény
zdklad celého vesmiru, viditelného i neviditelného.

Mdme za to, Ze tyto pravdy nepotfebuji daldiho dikazu: Ze
totiz vsichni lidé (véechny formy Zivota) jsou stvoreni stejné ...
Thomas Jefferson, Deklarace nezdvislosti USA

Opakované vzpominky presouvaji spolecnou zdkladnu viast-
niho Jd, odvddeéji Dusi mysli od prirozeného stavu prdzdnoty
a nekonecna. Prestoze vsechny vzpominky premistuji prdzd-
notu, nemohou ji znic¢it. Jak by mohlo nic byt zniceno?



DUm proti sobé rozdéleny zpustne.
Abraham Lincoln
5. kvétna 2005
Aby vlastni Ja bylo vlastnim Ja v kazdém okamziku samo se-
bou, je zapotrebi provddét ho'oponopono nepretrzité. Stejné
jako vzpominky, nemiiZe ho'oponopono nikdy prestat a jet
na dovolenou. NemizZe odejit do penze ani si nesmi dovolit
usnout. NepreruSované ho'oponopono nemize nikdy prestat
Jako ...

.. ve svych $t'astnych dnech méj na paméti nezndmé zlo
(prehrdvané vzpominky), pracujici v pozadi!
Goeffrey Chaucer, Povidky Canterburské

12. kvétna 2005

Védomd mys| miiZe spustit proces ho'oponopono a nechat
odejit vzpominky, anebo je mlZe propojit s vinou a myslenim.
(viz schéma C.3)

Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono
(ReSeni problému)
Pokani a odpousténi

Bozska Inteligence

(3)

Nadvédoma mysl

(2)

/

/ (1) Védoma mysl

/

pa
N

@ Podvédoma mysl

Schéma C.3 - Pokdni a odpusténi



Védomd mysl ddvd impuls k Feseni potiZi pomoci ho'opo-
nopono a vysild zddost Bozské Inteligenci, aby pretvorila
vzpominky v prdzdnotu. Uzndva svou stoprocentni zod-
povédnost za vzpominky prehrdvané v podvédomé mysli.
Zédost se pohybuje smérem dol z védomé do podvédo-
mé mysli. (viz schéma C.4)

Zddost, kterd sméFuje dold do podvédomé mysli, dd
vzpominkdm jemny impuls k pfeméné. Pak se z podvédo-
mé mysli pfesouvd nahoru do mysli nadvédomé.
Nadvédoma mysl vyhodnoti Zddost a uéini prislusné zme-
ny. Vzhledem k tomu, Ze je vzdy v souladu s Bozskou In-
teligenci, je schopna je posuzovat a ménit. Zddost je po-
sléze odesldna nahoru k BoZské Inteligenci ke kone¢nému
vyhodnoceni a zvdzeni.

Poté, co BoZskd Inteligence zhodnotila Zddost, kterou
odeslala vzhiru nadvédomd mysl, posle smérem dolt do
nadvédomé mysli transmutacni energii.

Transmutaéni energie pak proudi z hadvédomé mysli dold
do mysli védomé.

A konelné - transmutacni energie se presouvd z védomé
mysli do podvédomé mysli. Transmutaéni energie nejpr-
ve zneutralizuje prislusné vzpominky. Zneutralizované
energie jsou pak presunuty do skladu a zanechavaji
po sobé prazdnotu.

12. ¢ervna 2005

Mysleni a vina jsou prehrdvané vzpominky. (viz schéma C.2)

BoZskd Inteligence miZe inspirovat dusi, kterd si nemusi byt
védoma, co se skuteéné déje. Jedinou skutelnosti, kterou
inspirace, tedy BoZskd tvorivost, vyzaduje, je, aby nalezeni
vlastniho Ja bylo samo sebou a k tomu je zapottebi neustdlé
olist'ovani vzpominek.

Vzpominky jsou vécni spolecnici podvédomé mysli. Nikdy ji
nedaji volno, ani ji nepusti do diichodu. Vzpominky se nikdy
nevzdaji svého nekonecného prehravani.



Nalezeni vlastniho Ja

pomoci ho’oponopono

(Re$eni problémir)

Transmutace pomoci Bozské Inteligence

Bozska Inteligence

4)

Nadvédoma mysl

— (5)

y
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Védoma mysl
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Schéma C.4 - Transmutace pomoci Bozské Inteligence

Povidka juristova™

O, nenaddly bole, smutku!

Vzdy umné slys blizniho svétské blaZenosti.
Coz nebude té nikdy dosti?

Skrdpény jsouce prskou kruté zloby,

ty konce radosti z veskeré nasi Cinnosti,
marnici dsili své pozemské doby.

* Prelozila Blanka Chrostkovd (2008)



Nas cil, k némuz se upindme.

Zde zdrmutek prebyvd,

zde jej téZ nalézdme.

Vsak na paméti méjte,

kvali své vlastni bezpeénosti,

Ze v onéch $t'astnych dnech,

jichz nikdy neni dosti,

nezndmé zlo, kované vasi bezbrannosti,
v patdch vzdpéti kraci

a vyrazi vdm dech.

Vyporddat se jednou providy se vzpominkami znamend
jednou provzdy je olistit.

V roce 1971 v Towé jsem se podruhé bldznivé zamiloval.
Z nasi ldsky se narodila M, nase drahd dcerka.

Kdyz jsem se dival na svou Zenu, jak se o M stard, prohlu-
bovala se mad ldska k obéma. Nyni byli na svété dva lidé, které
jsem hluboce miloval.

Poté, co jsem toho Iéta dokonéil vysokou Skolu v Utahu, byli
jsme se Zenou postaveni pred volbu: vrdtit se domt na Havaj,
nebo pokracovat ve vyssim studiu v Towé.

Rozhodli jsme se pro Iowu a hned zkraje jsme Eelili dvéma
vyzvdm - prvni byl neutisitelny pla¢ nasi dcerky od chvile, kdy
jsme ji privezli z porodnice.

Tou druhou byl prichod nejkrutéjsi zimy stoleti. Nékolik
tydnli jsem kazdé rdno kopal do spodni &dsti vchodovych dveri
nadeho bytu a rukama tloukl do jejich okrajd, abych rozldmal
led, ktery se tvoril z druhé strany a hodlal nds pohrbit za
Ziva.

Kolem prvniho roku Zivota se na prikryvkdch M objevily kr-
vavé skvrny. AZ nyni, kdyZ pisi tyto rddky, zjist'uji, ze jeji
neutichajici pla¢ byl reakci na vazné kozni problémy, které ji
byly pozdéji diagnostikovdny.



KaZdou noc, pFi pohledu na M, kterd se v neklidném spdanku
neustdle skrdbala, jsem plakal bezmoci. Ani steroidové Iéky ji
nepomdhaly.

Ve trech letech ji bez prestdni vytékala z prasklin v ohy-
bech loktf a kolen krev. Rinula se i z popraskané kiize kolem
kloubl na prstech rukou i nohou. Vnitfni stranu jejich paZi
a krk pokryvaly vrstvy hrubé kize.

O devét let pozdéji, poté, co jsme se vrdtili na Havaj, jsem jel
s M a s jeji sestrou domll. Najednou, bez védomého zdméru,
jsem otoCil auto a hamiril smérem ke své kanceldri ve Waikiki.

., Ach, prisli jste mé navstivit, pratelé,” rekla tise Morrnah,
kdyZ jsme véichni tFi vstoupili do jeji kanceldre. Od papirt na
svém stole se podivala na M a tise pravila: ,,Chtéla ses mé na
néco zeptat?" rekla nézné.

M natdhla obé ruce, do hichz, jako na fénické svitky, byla
vyleptdna Iéta bolesti a utrpeni. ,,Dobrd," odpovédéla Morrnah
a zavrela odi.

Ptdte se, co udélala? Jako tvirkyné techniky Nalezeni vlast-
nitho Ja pomoci ho'oponopono nemohla pouZit nic jiného nez
pravé tuto techniku. O rok pozdéji skonéilo mé dceri tfindct
let trvajici krvdceni, zjizveni, trdpeni, bolest a uZivdni I€kaQ.

Student techniky Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho'oponopono.

30. ¢ervna 2005

Smyslem Zivota je nalezeni vlastniho Jd, tak jak BoZstvi
vlastni Ja stvorilo podle presného obrazu - prdazdné a neko-
neéné.

Vdechny Zivotni zkuSenosti jsou vyjddrenim prehrdvanych
vzpominek a inspirace. Deprese, premysleni, vina, chudoba,
nendvist, odpor a utrpeni jsou .Stkané uz prostkané", jak na-
psal Shakespeare v jednom ze svych sonetil.

Védoma mysl stoji pred volbou - zahdjit nepretrzité olist'o-
vdni, anebo pokracovat v neustdlém prehrdvani vzpominek.



12. prosince 2005

Védomi samo o sobé nevi o nejvzdcnéjsim daru Bozské Inte-
ligence o nalezeni vlastniho Ja. Jako takové si neuvédomuje
problém. Tato nevédomost Usti v neefektivni fedeni problému.
Ubohd duse je ponechdna napospas nekoneénému, zbytecné-
mu utrpeni po celou dobu své existence. Jak smutné.

Védomd mysl potrebuje byt probuzena k daru nalezeni vlast-
ntho Jd ,,hojnost mimo hranice veskerého chdpani*.

Vlastni Ja je nezniditelné a vééné, stejné jako Stvoritel,
BoZskd Inteligence. Diisledkem nevédomosti je falesnd sku-
teCnost nesmysiné a vytrvalé bidy, nemoci, vdlek a smrti vi-
nouci se napri¢ generacemi.

24. prosince 2005

Fyzi¢no je vyjddrenim vzpominek a inspiraci, které se ode-
hrdvaji v dusi vlastniho Jd. Zménte stav vlastniho Jd a zméni
se vas skutecny svert.

Kdo je zodpovédny? Inspirace nebo prehrdvané vzpominky?
Rozhodnout mize védomd mysl|.

7. Gnora 2006 (skok do roku 2006)

Zde jsou vyjmenovdny EtyFi procesy redeni problémi tech-
nikou Nalezeni vlastniho Jd pomoci ho'oponopono, které slouZzi
k .vyprdzdnéni* vzpominek zplisobujici problémy v podvédomé
mysli:

1., Miluji té." KdyZz duse zaZivd problémy prehrdvanych
vzpominek, Feknéte jim v duchu nebo potichu: ,Miluji vds,
drahé vzpominky. Jsem vdécny za to, ze mdm prileZitost
osvobodit vds i sebe." Réeni , Miluji t&", miZete opakovat
znovu a znovu. Vzpominky se nikdy nevydaji na dovolenou,
ani neodejdou do dlichodu, pokud jim to nenaridite. Véti¢ku
. Miluji t€" maZete pouZit, i pokud si nejste védomi problémd.
MizZete ji pouzit predtim, neZ se pustite do jakékoli &innos-



ti, od telefonovdni po cestu autem.
Milujte neprdtele své, dobre Cifite tém, kteriz vds nendvidi.
JeZis, podle Lukdse: 6:27

2. ,,Dékuji ti." Tento proces se pouZivd soucasné
s predchozim procesem nebo misto ného. Stejné jako
v predchdzejicim pFipadé si slova ,,Dékuji ti" mizete v du-
chu neustdle opakovat.

3. Modra sluneéni voda. Piti velkého mnozstvi vody
je vyteénou technikou Feseni problémi, zejména pokud
pouzivdte modrou sluneni vodu. Tu pripravite tak, Ze
modrou sklenénou nddobu s nekovovym uzdvérem naplni-
te vodou z vodovodu. Pak nddobu umistite na slunce ane-
bo k zdrovce (nikoli zdFivce) nejméné na jednu hodinu. Po
ozdPeni |ze vodu pouZivat riznymi zplisoby. MiZete ji pit,
varit z ni, i si ji omyvat télo po koupeli nebo sprchovani.
Také v ni |ze oplachovat ovoce a zeleninu. Stejné jako pro-
cesy , Miluji t€" a ,,Dékuji ti*, isti modrd sluneéni voda
vzpominky, které se prehrdvaji v podvédomé mysli. Tak ji
popijejte.

4. Jahody a boriivky. Toto ovoce Cisti vzpominky. Lze je
jist Eerstvéisudené, ve formé dZeml, marmeldd, a dokonce
i jako sirup na zmrzling.

27. prosince 2005 (skok do roku 2005)

Pred pdr mésici jsem dostal ndpad vytvorit slovnicek,
v némz ,promlouvaji pojmy", s nimiz pracuje technika Na-
lezeni vlastniho Jd pomoci ho'oponopono. S kazdym z nich
se mlzZete sezndmit, kdykoli to budete potfebovat.

Vlastni Ja: Ja jsem vlastni Jd. Jsem tvoren Ctyrmi prv-
Ky: BoZskou Inteligenci, nadvédomou mysli, védomou mysli



a podvédomou mysli. Mlij zdklad, prdzdnota a nekoneéno,
je dokonalou reprodukci Bozské Inteligence.

BoZska Inteligence: Jd jsem BoZskd Inteligence. Jsem ne-
konecno. Tvorim vlastni Ja a inspirace. Pretvdrim vzpominky
v prdzdnotu.

Nadvédoma mysl: Jd jsem nadvédomd mysl. Dohlizim na
védomou a podvédomou mysl. Vyhodnocuji Zddosti ho'opo-
nopono tvorené védomou mysli a adresované BoZské Inte-
ligenci a provddim na nich prislusné zmény. Nejsem zati-
Zend vzpominkami, které se prehrdvaji v podvédomé mysli.
Jsem vzdy v jednoté s Bozskym Stvoritelem.

Védoma mysl: Ja jsem védomd mysl. Mdm dar vlastni volby.
Mohu se rozhodnout, zda dovolim neutichajicim vzpomin-
kdm, aby Fidily mne i podvédomou mysl, anebo dam popud
k jejich rozpusténi pomoci nepretrzitého procesu ho'opo-
nopono. Mohu poZzddat BoZskou Inteligenci, aby mé vedla.

Podvédoma mysl: Jd jsem podvédomd mysl. Jsem dloZisté
vdech nashromdzdénych vzpominek od poldtku stvorent.
Jsem mistem, kde jsou z4zitky zaZivdny jako prehrdvané
vzpominky nebo inspirace. Jsem mistem, kde télo a svét
sidli jako prehrdvané vzpominky a inspirace. Jsem mistem,
kde problémy Ziji jako reakce na vzpominky.

Prazdnota: Jd jsem prdzdnota. Tvorim zdklad vlastniho Jd
i vesmiru. Jsem to, kde inspirace tryska z BoZzské Inteli-
gence, z nekonelna. Vzpominky prehrdvané v podvédomé
mysli mé nahradi, ale nezni¢i mé. Pouze brani inspiraci, aby
do mé proudila z Bozské Inteligence.

Nekonecno: Jd jsem nekonecno, BoZskd Inteligence. Inspi-



race ze mne te¢ou jako kehké riiZze do prdzdnoty vlastniho
Jad a jsou snadno nahrazeny trny vzpominek.

Inspirace: Jd jsem inspirace. Jsem stvorenim nekonecna,
BoZské Inteligence. Projevuji se z prdzdnoty do podvédo-
mé mysli. Jsem proZivdna jako cosi Gplné nového.

Vzpominka: Jd jsem vzpominka. Jsem zdznam predchoziho
24zitku podvédomé mysli. Kdyz jsem spusténa, prehrdvam
minulé zazitky.

Problém: Jd jsem problém. Jsem vzpominkou, kterd znovu
prehrdvd minuly zdzitek do podvédomé mysli.

Zazitek: Jd jsem zdzitek. Jsem projevem prehrdvanych
vzpominek nebo inspiraci v podvédomé mysli.

Operaéni systém: Jd jsem operaéni systém. Obsluhuji
vlastni Ja prostrrednictvim inspiraci a vzpominek.

Ho'oponopono: Jd jsem ho'oponopono. Jsem stary havaj-
sky proces Fedeni problémi, ktery pro dnesni Géely aktua-
lizovala Morrnah Nalamaku Simeona, kahuna Lapa‘au, jme-
novand v roce 1983 Zjjicim pokladem Havaje. Tvofi mne
tFi prvky: pokadni, odpusténi a transmutace. Jsem prosbou,
kterou poslala védomd mysl BoZské Inteligenci, s prosbou
o .vyprdzdnéni" vzpominek a obnoveni vlastniho Jd. Zaci-
ndm ve védomé mysli.

Pokani: Ja jsem pokdni. Jsem poldtkem procesu ho'opo-
nopono, ktery vychdzi z védomé mysli jako prosba BoZské
Inteligenci, aby transmutovala vzpominky v prdzdnotu.
S mou pomoci védomad mysl prizndva svou zodpovédnost za
vzpominky v podvédomé mysli, kterd je vytvorila, prijala
a shromadzdila.



Odpusténi: Ja jsem odpusténi. Spolecné s pokdnim jsem
prosbou védomé mysli k Bozskému Stvoriteli, aby pretvoril
vzpominky podvédomé mysli v prdzdnotu. Védoma mysl je
nejen zarmoucend, ale sou¢asné prosi BoZskou Inteligenci
o odpusteéni.

Transmutace: Jd jsem fransmutace. Bozskd Inteligence
mé pouzivd, aby v podvédomé mysli zneutralizovala a uvol-
hila vzpominky do prdzdnoty. Pouze BoZskd Inteligenci mé
muZe pouZit.

Hojnost: Jd jsem hojnost. Jsem vlastni Ja.

Chudoba: Jd jsem chudoba. Jsem vzpominka. Odsouvdm
vlastni Jé a brdnim priniku inspirace z BoZské Inteligence
do podvédomé myslil

NeZ ukonéim exkurzi, rad bych pripomnél, Ze prostudovani
tohoto dodatku je pfedpokladem k G¢asti na vikendového kur-
zu techniky Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho'oponopono.

Preji Vam nekoneény klid a mir.

O Ka Maluhia no me oe.

Klid a mir s vami,

Thaleakala Hew Len, Ph.D.



