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Predmluva

Toto malé dilo (vysledek meditace
a zkuSenosti) neni mysleno jako vycer-
pavajici pojednani na tolik diskutované
téma — sila mySlenky. Ma spiSe inspiro-
vat, nez vysvétlovat; jeho zamérem je
stimulovat muZe a Zeny, aby objevovali
a vnimali pravdu, Ze ,,oni sami jsou
tvirci sebe samych® silou myslenek,
které si vyberou a podporuji, Ze mysl je
mistrovskym tkalcem jak vnitiniho ha-
vu charakteru, tak vnéj$iho odévu okol-
nosti a Ze tak, jak mozna doposud tkali
v nevédomosti a bolesti, mohou nyni
tkat v osviceni a Stésti.

James Allen
Ilifracombe, Anglie
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Kapitola 1
Myslenka a charakter

Aforismus ,Jak clovék smysli ve
svém srdci, takovy jest” nejen pojima
celé byti ¢lovéka, ale je tak vSeproni-
kajici, Ze zasahuje do vSech sfér jeho
zivota. Clovek je doslova to, jak smys-
li, jeho charakter jest souctem vsech
jeho myslenek.

Tak jako rostlina vyrlsta ze seminka
a nemiZe bez né&j byt, tak kazdy lidsky
¢in vyrusta ze skrytych seminek mys-
lenky a nemutiZze bez nich vzniknout. To
plati jak pro ¢iny ,,spontanni‘ ¢i ,,net-
myslné®, tak pro ¢iny zamérné vyko-
nané.

Cin je kvétem myslenky a $t&sti a utr-
peni jejim ovocem; takto Cloveék sklizi
sladké i hotké ovoce svého vlastniho
hospodateni.
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Kapitola 1

Vznikli jsme myslenkou v mysli.
Jsme co myslenka napsala a vystavila.
KdyZ ¢lovek prechovdvd Spatné myslenky,
prijde k nému utrpeni a bude
Jej ndsledovati jako viiz stihd byka.
KdyZ setrvd v cistoté svych myslenek,
Stesti se jej dozajista bude drZeti
Jjako jeho vlastni stin.

Clovék roste na zakladé zdkonitosti
a neni vytvorem nahody; pfiina a na-
sledek plati stejné€ absolutn€ a neochvé;j-
né jak ve skryté sféfe myslenek, tak ve
svété viditelnych a hmotnych véci.
Vznesena a zboznd povaha nevznikne
diky $tésti ¢i ndhodé, ale je pfirozenym
vysledkem neustalé snahy spravné mys-
let, je vysledkem dlouhodobého spojeni
se zboznymi mySlenkami. Necestna
a bestidlni povaha je diky stejnému pro-
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cesu vysledkem neustalého uchovéavani
necistych myslenek.

Clovek se sdm tvoif a sim sebe nici.
Ve zbrojnici mySlenek vytvafi zbrané,
jimiZ se hubi. Také vytvari néstroje,
s nimiz si stavi nebeské sidlo Stésti, si-
ly a miru. Spravnym vybérem a sprav-
nym vyuZzitim myslenek stoupa k boz-
ské dokonalosti. ZneuZzitim a nesprav-
nym vyuzitim myslenek sestupuje pod
urovenl zvifete. Mezi témito dvéma
extrémy jsou vSechny rizné stupné
povah a ¢lovék je jejich tviircem a pa-
nem.

Ze vsech krasnych pravd, které se
vztahuji k dusi a které byly v této dobé
vzkiiSeny a pfivedeny na svétlo, ne-
pfindsi Zadna vétsi radost ¢i bozskou
nadéji a jistotu nez tato — Clovék je
panem myslenky, tviircem charakteru



Kapitola 1

a stvoritelem a strijcem podminek,
prostfedi a osudu.

Clovék, jakoZto bytost sily, inteli-
gence a lasky a pan svych vlastnich
mySlenek, vlastni kli¢ ke kazdé situaci
a ma v sobé onu proménlivou a oZivu-
jici silu, diky které ze sebe muze udé-
lat cokoliv, co se mu zlibi.

Clovék je vzdy pdnem, i ve svém
nejslabsim a nejzavrZenéjSim stavu, ale
ve své slabosti a degradaci je poSetilym
pénem, ktery Spatné€ spravuje své ,hos-
podarstvi“. KdyZz zacCne premyslet
o svém stavu a zacne pilné hledat za-
kon, na kterém se zaklada jeho byti,
pak se stdvdi moudrym panem, ktery
usmériuje své ¢innosti rozumem a pfi-
zpusobuje své myslenky tématim, kte-
ra4 prinaSeji ovoce. Takovy clovék je
uvédomélym panem a miiZe se jim stat
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pouze tehdy, objevi-li v sobé tyto zdko-
ny mysleni. Tento objev naprosto zavisi
na aplikaci, sebeanalyze a zkuSenosti.
Jen po dlouhém hledani a dolovani
je mozné nalézt zlato a drahokamy.
Podobné mize cEloveék nalézt pravdu
spojenou se svym bytim, pokud bude
hledat v hlubinich své duse. Clovék
muzZe bezpochyby dokazat, Ze je tvlr-
cem své povahy, modelafem svého Zi-
vota a strijcem svého osudu, pokud
bude hlidat, ovladat a upravovat své
myslenky a pozorovat jejich G¢inek na
sobé, na druhych lidech a na svém
Zivoté a okolnostech, spojujic pficinu
a nasledek trpélivou praxi a zkouma-
nim, a pokud vyuZije kazdé své zkuSe-
nosti, i té nejtrivialnéjsi kazdodenni
udélosti, k ziskani pozndni sebe sama,
coz je porozuméni, moudrost a sila.
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Ve stejném duchu plati pravidlo: ,,Kdo
hleda, naléza, a kdo tluCe, tomu bude
otevieno®, nebot pouze trpélivosti, pra-
xi a nekoncici vytrvalosti mize ¢lovék
vstoupit do bran chramu poznani.




Kdo byl James Allen?

Prestoze knizka Jak clovek smysli in-
spirovala miliony lidi na celém svété
a je ¢astecné zodpovédna za vznik pri-
myslu osobniho ristu, je velmi malo
zndmo o jejim autorovi Jamesi Alle-
novi. James Allen se narodil v roce
1864 v Leicesteru v Anglii; az do roku
1902 pracoval jako osobni sekretaf vy-
sokého ufednika velké anglické spolec-
nosti. V 38 letech se vydal na drdhu
spisovatele a se svou manZelkou se od-
st€éhoval do malého domku do Ilfra-
combe v Anglii. Pfed svou ndhlou smr-
ti ve véku 48 let stacil napsat vice nez
dvacet dél.

Jeho druhd knizka Jak clovék smysli
je zaslouzené oznacCovana za klasické
dilo. James Allen si v8ak neuvédomo-

val jeji silu a hodnotu. Jeho manZelka
Lily ho musela pfemlouvat, aby ji
vibec vydal. Nastésti pro nas tak uci-
nil. Knizka ovlivnila mnoho soucas-
nych spisovatel véetné Normana Vin-
centa Peala, Earla Nightingalea, Deni-
se Waitleyho, Boba Proctora, Tonyho
Robbinse a dalsi.

Toto ,,malé dilo®, jak ho nazyval, jiz
bylo pteloZeno do péti vyznamnych ja-
zykll a inspirovalo miliony ctendit
k tomu, aby pochopili, Ze jejich vize
a sny se mohou stit skute¢nosti jedno-
duse silou myslenky.



Doslov nakladatele

Jsme nesmirné pysni na to, Ze se nam po-
datilo vydat tento ryzi klenot mezi knihami.
Je to jedna z nejkrasnéjSich knih, kterou
muZete vlastnit. Bez této knizky neni vase
knihovna tdplna. Je to malicka knizka a na
prvni pohled si mizZete myslet, Ze ji precte-
te rychle. Jsme vSak ptesvédceni, Ze ji bu-
dete Cist do konce svého Zivota. Kazda véta,
kazdy odstavec, kazda kapitola maji tako-
vou hloubku, Ze je mizZete ¢ist znovu a zno-
vu a pokazdé objevite néco nového. Je to
knizka, kterou kdyZ Ctete podruhé, potieti,
posté, neobjevite v ni’ néco nového, co tam
predtim nebylo, ale objevite néco v sobé, co
jste predtim nevidéli.

PIné se ztotoZiiujeme s Bobem Procto-
rem, kdyz fika: ,,Kdybych mél jit pésky do
Ciny, abych tuto knizku ziskal, $el bych ...
diky tomu, co o této kniZce vim. Tento ma-
ly drahokam Jak clovéek smysli je nejveétsi

mald knizka, jakou jsem kdy vlastnil.
Neprectete ani jeden odstavec, aniZ byste
nad nim nestravili hodiny meditace. Kolik
musel mit James Allen védomosti, aby do-
kazal nékolika slovy popsat tak hluboké
myslenky? Ur¢ité byl v naprostém souladu
s Bozimi zékony a toto je vysledek.

Cim vice budete tuto knihu studovat, tim
vice se vam bude libit. Mdme pro Vis na-
vrh. Nechte tuto knizku leZet nékde, kde se
Casto zdrzujete, a kazdy den ji ndhodné
otevite na kterékoliv strince. Nez vSak
zacnete Cist, znovu se ujistéte o svém cili
(cilech) a zopakujte si ho (je) nahlas. Pak se
zamyslete, jak souvisi (souviseji) s pasdzi,
kterou jste pravé docetli. Bude to stimulo-
vat buiiky ve vaSem mozku a zac¢nete pre-
mySlet velice tvar¢im zptisobem. Svét ko-
lem vés je bezprostfednim projevem toho,
€O je uvnitf vas.

Na zavér bychom chtéli dodat, Ze navzdo-
ry tomu, Ze tento preklad povazujeme za vel-



mi zdafily (pivodni anglicky text je velice —
ale opravdu velice — obtizny a na to, Ze nds
syn Keshava nikdy nechodil do Skoly, podal
docela dobry vykon, Ze ano?), urCité si tuto
knizku prectéte v origindle, i kdybyste se
anglicky méli naucit jenom kvuli tomu.
Zpusob, jakym se James Allen vyjadiuje, je
naprosto jedine¢ny a Zadny preklad se k jeho
mistrovskému stylu zdaleka ani nepiibliZi.

Pfejeme vam, abyste se k této knize Cas-
to vraceli a aby vés inspirovala k uskutec-
néni vasich snt.

Alarka a Turija Kempe
Nakladatelstvi Cintdmani
Kratochvilka, 15. bfezna 2004

P.S. Ptipravujeme studijni program, ktery
bude do hloubky rozebirat myslenky obsa-
Zené v této kniZce. Méte-li o néj predbéZny
a nezdvazny zajem, poslete ndm email na
adresu: programJCS @cintamani.cz.
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