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Znal jsem ji jako ,Mimi“. Svét jako Sylvii. Jeji duch Zije
dal v kazdém z nas. Tato kniha je vénovana jeji pamatce.

Rad bych vyjadril dik Carol Rosselle, jejiz pomoc a edi-

torska prace umoznily zrod této knihy.
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UvoD

V roce 1995 jsem se ztucastnil obchodniho seminare, na
némz prednasel Charlie ,Tremendous® Jones. Charlie je
jednim z nejvétsich propagatort cetby, o jakém jsem kdy
slysel. Tvrdi napriklad, Ze jediny rozdil mezi tim, kym jste
dnes, a kym budete za pét let, spoc¢iva v knihach, které pre-
Ctete, a v lidech, jez potkate. V ten den Charlie podporil
svlj argument taskou plnou knih, kterou uc¢astniktim se-
minare nabidl za vyhodnou cenu. Rychla prohlidka tasky
odhalila nékolik knih, které okamzité vzbudily muj zajem
a Charlieho vyhodnou cenu snadno ospravedlnily.

Vybral jsem dila, ktera mé zaujala, a zbytek ponechal
stranou. KdyzZ jsem se konec¢né po nékolika letech dostal
ke knize Jamese Allena Jak c¢lovék smysli, nemohl jsem ji
odlozit. Precetl jsem ji na jeden zatah, coz ostatné¢ neni tak
tézké. Pri prvnim ¢teni jsem zvyraznil klicové myslenky.
Pfi druhém zacal podtrhovat pasaze, které mé v textu do-
datecné oslovily. Po tretim ¢teni se kniha stala zméti zvy-
raznéni a podtrzitek, svédcicich o ohromném moudru,
které nam Allen zanechal.

Casto opakované prislovi rika, Ze kdyz je student pfipra-
ven, ucitel se objevi. Neni pochyb o tom, Ze jsem byl pripra-
ven, ani o tom, Ze James Allen se mél stat mym ucitelem.

V lednu 2001 jsem uskutecnil sviij pétadvacet let stary
sen zacit pracovat v oblasti osobniho rozvoje. Spustil jsem
web www.asamanthinketh.net s cilem umoznit bezplatné
stahovani elektronické verze knihy, jeZ mé tak ovlivnila. Ve
chvili, kdy piSu tento uvod, jsme takto rozdali témér
200 000 kopii ¢tenartm z vice nez devadesati zemi.

Nasim c¢tenartum zasilame tydenni ,eMeditaci®, vychaze-
jici z raznych Allenovych textd. Den za dnem s Jamesem

Allenem je souhrnna sbirka nejpopularnéjsich ,eMedita-
ci“. Na zakladé mnoha zadosti ¢tenara uverejnit tyto mys-
lenky v sebrané formeé jsme se rozhodli pro jejich publiko-
vani s tim, Ze 100 % zisku z prodeje vénujeme nasi
oblibené charité¢ - Sylvia‘’s Foundation. Nadace pouZije
tyto penize na pomoc mladym ovdovélym matkam.

Doufam, Ze ¢teni této knihy vam prinese tolik poZehna-

ni, kolik mné prineslo jeji psani.

Vic Johnson
Murphy, N.C.
28. rijen 2003

(Vica miizete zastihnout na adrese:daybyday@asamanthinketh.net)



PRVNI DEN MESICE

NEAKCEPTUJTE ZADNA OMEZENI

~Jediné, co ¢lovéka omezuje, jsou myslenky, které si vy-
bira.“ - Jak ¢lovék smysli

Nejste odsouzeni zZit pouze takovy Zivot, jaky prave prozi-
vate. Pouze jste jej prijali jako to nejlepsi, co mtizete v tuto
chvili délat. Kdykoli jste pripraveni prekrocit omezeni své-
ho soucasného zivota, jste také schopni to realizovat tim,
Ze zménite své myslenky.

Kazdy z nas vydélava tolik, kolik vydélava, a to proto, ze
jsme si tuto ¢astku stanovili jako svoji prijmovou hranici.
Snadno bychom mohli vydélavat pétkrat, desetkrat tolik
avice, kdyby nas neomezovaly nase vlastni myslenky.

Nevérite tomu? Urcité znate lidi, kteri vydélavaji mno-
hem vice nez vy, anizZ by disponovali vasim vzdélanim,
schopnostmi ¢i vasi inteligenci. Pro¢ maji tedy vyssi pri-
jem nez vy?

Miluji pribéh George Dantziga, ktery Cynthia Kersey po-
psala v knize Unstoppable*. V dobé vysokoskolskych stu-
dii se George doma pripravoval velmi pilné¢ az do pozd-
nich noc¢nich hodin. Se studiem obvykle koncival tak
pozdé¢, Ze jednoho dne zaspal a dostavil se na prednasku
s dvacetiminutovym zpozdénim. V rychlosti z tabule opsal
dvé matematicka zadani, predpokladaje, Ze se jedna o do-
maci tkol. Trvalo mu nékolik dni, neZ si s obéma tlohami
poradil. Nakonec se vSak dostavila inspirace, George do-

* Prelcdady ndzuvti anglickych titultt najdete na strané 70 a jsou
orientacni. K datu vydani této knihy jesté v cestiné nevysly a pokud
vyjdou, mohou se jmenovat jinak.

koncil vypocty a pristi den zanechal domaci ukol na pro-
fesorové stole.

Pozdéji, v nedéli v Sest hodin rano, jej probudil telefonat
jeho nadseného profesora. ProtoZe George prisel na pred-
nasku pozdé, neslySel profesorova slova, Ze dvé rovnice
napsané na tabuli jsou nefeSitelnym problémem a inte-
lektualni hadankou, kterou nebyl schopen rozlustit ani
Einstein. AvSak George Dantzig, ktery pracoval bez ome-
zujicich myslenek, vyresil ne jeden, ale rovnou dva problé-
my, které matematiky trapily celé tisicileti.

Jednoduse receno, George problém vyresil, protoZe ne-
vedél, Ze to je nemozné.

Bob Proctor nas nabada, abychom si ,pripominali, Ze
v sobé mame obrovsky potencial, a Ze jsme schopni doka-
zat cokoli, na co se zamérime. Jediné, co potrebujeme udé-
lat, je prijit na to, jak toho dosahneme - nikoliv zda to je, ¢i
neni v nasich silach. Jakmile se rozhodneme néco udélat,
je az neuveritelné, jak nasSe mysl zacne vymyslet zptisoby,
kterymi to uskutecnit”.

A to stoji za zamysSleni.



DRUHY DEN MESICE

PREKONEJTE POCHYBNOSTI

»Myslenky pochybnosti a strachu nemohou nikdy ni¢eho
docilit. VZdy vedou k neuspéchu.” - Jak ¢lovék smysli

Existuje dostatek ekonomickych diikazu, Ze velka krize
tricatych let mohla byt odvracena, nebyt paniky, ktera za-
chvatila USA (a cely svét) po krachu burzy v roce 1929. To,
co mohlo byt pouze ekonomickou recesi, navzdy zménilo
nas svét vinou pretrvavajicich ,mysSlenek pochybnosti
a strachu”.

Strach ve spole¢nosti byl tehdy tak silny, Ze se prezident
Roosevelt citil povinovan na toto téma promluvit. Mimo-
chodem, tento proslov obsahujici i znamy citat ,jediné,
¢eho se potrebujeme bat, je strach samotny*“ navrhl prezi-
dentu Rooseveltovi Napoleon Hill, autor klasického dila
Myslenim k bohatstuvi.

Paklize mohou myslenky mnoha lidi privodit ve svété
tak ohromnou tragédii, je se cemu divit, Ze naSe vlastni
mysSlenky mohou tolik poskodit nas ,vnitrni svét*? Oba-
vame-li se dlouhou dobu néjaké véci ¢i udalosti, pak se
pravé nase obavy velice ¢asto naplni. My poté zoufale roz-
hodime rukama a bédujeme, proc se to muselo stat prave
nam - ve skute¢nosti jsme pritom za své problémy zod-
povédni sami.

Bob Proctor uvadi, Ze tento proces zac¢ina pochybnost-
mi, které vyvolavaji emoci strachu, jenz se projevi v podo-
bé tizkostnych stavii a stresu. Uzkost nam bere silu, ener-
gii i cilevédomost. Silné uzkostné stavy mohou dokonce
podlomit nasSe zdravi - a to vSe pochazi z mySlenky.
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Objevil jsem tri véci, které mi pomahaji prekonat po-
chybnosti. Za prvé, zménte své myslenky ohledné toho,
o ¢em pochybujete, a pak se jich drzte. Pokud pochybuje-
te, zda budete mit dostatek penéz, abyste preckali do kon-
ce mésice, zménte tuto myslenku. Kdykoli se do vasSich
uvah vloudi pochyby, ujistéte se, Ze ,vzZdycky najdu cestu
k dostatku vseho, co potrebuji“. Miluji slova, ktera na toto
téma pronasi Emmet Fox: ,Pokud zménite své smysleni
o ¢cemkoli a udrzujete je takto zménéné, to, ¢eho se to tyka,
se také musi zménit - a zméni se. UdrZet si novy pohled je
obtizné. K tomu je zapotiebi bdélosti a odhodlani.”

Druhym prvkem, ktery prekona strach a pochyby, je
akce. ,Délej to, ¢eho se bojis, a strach zmizi® je vic nez jen
prislovi. Je to jednoducha moudrost, ktera vzdy funguje.

vvvvvv

vira. Strach a vira predstavuji dva protichtidné pohledy na
budoucnost, které vedle sebe nemohou existovat zaroven.
Osobné vérim ve Stvoritele, ktery mi svéfil spravu nad
vSemi vécmi. Vy muiiZete vérit nécemu jinému, ale vézte, Ze
vira a strach nemohou byt pritomny ve stejny okamzik.

A to stoji za zamySleni.
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TRETI DEN MESICE
NEPRESTAVEJTE

»vase okolnosti mohou byt nepriznivé, ale neziistanou
takové, pokud si uvédomite sviij ideal a budete usilovat
o jeho docileni. Nemtzete byt ¢inni uvnitf, aniZ by se to
neprojevilo vné.“ - Jak ¢lovek smysli

Mnoho let jsem s sebou nosival basen nazvanou Nepre-
stavejte. Jeden z versu rika: ,Vem odvahu, kdyz zasaZen
bys boj sviij vzdal, a kdyZ je nejhuf, je tfeba pokracovat
Myslime jen na jediné, Ze se naSe situace zhorsuje. Ale pra-
ve v takové chvili mtze prijit nas nejvetsi rast, pokud situ-
aci jako prilezitost k rtastu dokaZzeme vnimat a povazuje-
me-li ji za mozZnost naucit se kontrolovat své myslenky
a pouzit je k dosazeni svych cilt.

Lidi, kteri se domnivaji, Ze se jim Zivot rozpada pod ruka-
ma, vedu k pochopeni toho, Ze i nejmensi ¢in, ktery ve své
tézké situaci udelaji, mtize pasobit velmi silné. Vzpomen-
te si na hodiny fyziky, kde jsme se ucili, Ze ,téleso v klidu
ma tendenci setrvavat v klidu a téleso v pohybu ma ten-
denci setrvavat v pohybu®. V praxi to plati predevsim teh-
dy, kdyz prekonavame potiZe, nebot jisté ochrnuti nas ob-
vykle drzi v nasi situaci déle, nez bychom si prali.

Jeste dalezitéjsi je vSak védét, Ze jakmile obnovime sv(j
pohyb vpred, byt se to nezda nijak zadsadni, je pouze otaz-

kou casu, kdy se z obtizi dostaneme a celou situaci, ktera
nas dnes stahla doli, zanechame zcela za sebou.

Moje oblibena basen pochazi od neznamého autora
a stoji za to si ji dnes pripomenout:
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Kdyz se véci nedafri, jak tomu nékdy byva,

kdyz za kazdym zakrutem prekazka se skryva,
kdyz penize dochazeji, dluhy pribyvaji,

a kdyz misto ismévu dech tizkosti se taji,

kdyz citis, jako by cely svét na tvych ramenou stal,
doprej si oddechu, pak ale vydej se dal.

Zivot je podivin, tajemny v splétani svych siti,
vSak kazdy z nas se v nich aspon jednou chytil,
a mnohy poutnik jiz cestu svou vzdal,

ac vitézstvi na dosah, na rozcesti nemoh’ dal.
Kdybys snad vahal, zda chces tou fekou plout,
nenech se odradit a zachyt si svij proud.

Cil ¢asto mnohem bliZe je,

nez zda se tomu, kdo vzdal se nad¢je.
Mnohy muz driv sviij zapas opustil,

nez dosel by vitézstvi, které osud predurcil,
a pozdé pochopil, jak blizko cili stal,

Ze stat mohlo se vse, co vzdy si pral.

Uspéch je prohra naruby obracena,

hladina jezera pochybnostmi zamlZena.
Nesnadno muzes rict, jak blizko stojis,

Vem odvahu, kdyZ zasaZen bys boj svtij vzdal,
a kdyz je nejhuf, je treba pokracovat dal.

A to stoji za zamysSleni.
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CTVRTY DEN MESICE

RESTE PROBLEMY

»Clovék si nemiiZe piimo vybirat své okolnosti, ale miize
si vybirat své mySlenky a tim nepfimo, ale jisté, utvaret
své okoli.* - Jak clovék smysli

Pam Golden ve své jedinecné knize Choose the Happi-
ness Habit pise: ,Vezméte si napriklad pribéh dvou bratrii
- dvojcat. Z jednoho se stane alkoholik a bezdomovec,
z druhého velice tspésSny podnikatel. Kdyz se alkoholika
ptali na diivod jeho zavislosti, odpovédél: ,M1j otec byl al-
koholik.” KdyZ se ptali podnikatele na diivod jeho uspé-
chu, odpovédel: ,Muj otec byl alkoholik.” Stejné zazemi,
stejna vychova. Velmi rozdilné volby.”

Kazdy z bratrt zvolil jiné smysleni a nahled na stejny
prozitek. Jejich mysSlenky pak postupem let utvarely okol-
nosti jejich Zivota.

Byla doba, kdy jsem se na vyzvy a prekazky ve svém Zi-
voté dival jen jako na dalsi pokracovani v fad€ nestésti,
ktera jsem zdanlivé pritahoval. Slo o mé rozhodnuti tim-
to zpusobem nahlizet na svij Zivot. SlySeli jste nékdy rce-
ni ,kdyz prsi, tak poradné“? Byla to moje mantra, kdyz se
mé nékdo zeptal, jak se mam. Ceho si myslite, Ze se mi
pak dostalo nejvice? Pokud jste odpoveédéli ,desté”, trefili
jste se!

Bob Proctor rika: ,Bud Zijete s problémem, nebo ho resi-
te“. KdyZ se mi nyni prihodi néco, co jsem drfive vnimal
jako negativni, pouzivam jiné myslenkové vzorce. Prinu-
tim se nahradit negativni mysSlenky, které se mi vkradaji
do mysli, pozitivnimi mysSlenkami, jak ,problém*® vyresit.
Nékdy popadnu zapisnik a zacnu si psat napady, které
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mohou byt feSenim. A ve stejnou dobu se ma mysl zameéri
na moznou lekci, kterou se z momentalni situace mohu
naucit, abych mohl z této zkuSenosti tézit v budoucnu.

Pokud hadate, Ze v mém Zivoté uz ,neprsi“ tak casto,
jak tomu byvalo, mate pravdu. Vlastné vétSina dnu je
krasnych, slune¢nych a bez mraku. Pouze ¢as od ¢asu
sprchne a je to priznivy dést. Dést, ktery pomaha zZivotu
k rustu.

A to stoji za zamysSleni.
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